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Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 7.30 — 12.00 Uhr,
Dienstag zusétzlich von 15.00 — 17.00 Uhr und Mittwoch zusétzlich von 16.00 bis 18.00 Uhr

Giiltigkeit Reisepass — Personalausweis!
Liebe Burgerinnen und Burger,

nachdem nun die Reisezeit wieder beginnt, bitten wir Sie, Ihre Passe und Ausweise
frihzeitig vor Reiseantritt nach dem Gultigkeitsdatum zu Uberprifen. Eine Neu-
beantragung oder Verlangerung kénnen Sie im Burgerburo zu den Offnungszeiten

beantragen.
lhre

Verwaltungsgemeinschaft Haldenwang

Veranstaltuntgstermine Juli
14.07.2023 |Generalversammlung |Gloéttwenger Holz- | Gléttweng,
winkelbuhne Landgasthof Adler
15.07.2023 |italienische Nacht Schutzenver- Monstetten,
ein Erlental Birgerhaus
Monstetten
16.07.2023 |Besuch des Garten- |Gartenfreunde Krumbach
tages im Kreislehr- VG Haldenwang
garten
24.07.2023 |Einladung zum Gartenfreunde Darrlauingen, Hafen-
Sommerschnittkurs VG Haldenwang |hofer StraBe, bei
der grinen Halle
(ortsauswarts rechts)
28.07.2023 | Offentlicher SchieB- Schutzenverein Haldenwang,
abend Eintracht Halden- |Schitzenheim Rathaus
wang
30.07.2023 |Sommerfest mit SpVgg. Gléttweng-|Landensberg,
Oldtimertreffen Landensberg Sportplatz
Der Veranstaltungskalender ist auf der Hompage der VG Haldenwang unter
folgendem Link zu finden: https://www.vgem-hw.de/veranstaltungen/

— —_—

Aus dem Rathaus

Seniorengemeinschaft
Landkreis Giinzburg e.V.

Tagesausflug nach Tiibingen

Die Seniorengemeinschaft Landkreis
Gunzburg ladt ein zu einer Fahrt nach
TUbingen mit dem historischen Stadt-
kern am Donnerstag, 14. September.
Abfahrt ist um 8:00 Uhr vor der HI.
Geistkirche in Gunzburg. Nach einer
seniorengerechten Stadtfihrung durch
die historische Altstadt steht eine ein-
stindige gemdutliche Stocherkahnfahrt
entlang der romantischen Neckar-
front auf dem Programm. AnschlieBend
ist ein gemeinsames Mittagessen
geplant, bevor es zu einem Besuch
im Botanischen Garten der Universitat
weitergeht. In diesem kann jeder nach
Belieben die 5 Gewachshauser mit 3000
Quadratmeter Flache und / oder das 10
Hektar groBe Freiland mit einheimischen
und exotischen Pflanzen erkunden. Die
Ruckfahrt ist fur 16:45 Uhr geplant.
Kosten: 30 Euro fur Mitglieder, 35 Euro
fur Nichtmitglieder. Mittagessen ist im
Preis nicht enthalten. Anmeldung im Buro
der Seniorengemeinschaft (Tel. 08221
9301792) spatestens am Mittwoch, 06.
September. Die Gebuhr ist nach der
Anmeldung auf folgendes Konto zu
Uberweisen: IBAN DE 1840 0040 5740
06. Verwendungszweck: Fahrt nach
TUbingen und Name

Landratsamt Giinzburg

«Kultur in Deiner Spur"” -
Angebote fiir Menschen mit Demenz:

Singen im Wasserschloss

Die né&chste Veranstaltung der Reihe
LKultur in deiner Spur® findet am
Mittwoch, 19. Juli 2023 ab 14.30 Uhr im
Saal des Hurbener Wasserschlosses in
Krumbach (Karl-Mantel-Str. 51) statt. Die
Fachstelle fur pflegende Angehdrige und
die Altenseelsorge des Bistums Augs-
burg laden zum gemeinsamen Singen
ein. Fortsetzung auf Seite 2
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Sonntag
16. Juli 23

G ' 10 - 17 Uhr

Kreislehrgarten Krumbach
MindelheimerStrake 71 (siddlich Kreiskrankenhaus)

schauen - erleben - geniefien

Hauptthema: Streucbst ... mit Kreislehrgarten-Cidre!
Gartenfihrungen Kinder-Aktionen Pflanzendoktor
und viele interessante Aussteller mit allerlei fiir den Garten
und Naturprodukten aus der Region

WeiBwurst-Frithschoppen
Mittagessen Pizza Brotzeit
Kaffee & Kuchen Eis ...im Zelt und im Freien
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Ge a part of musitlGum'notissimus - 6e a part of us

* gibt es mehr als eine Gruppe kann der zweite Kurstag ggf. variieren

Eine musikalische Auszeit vom Alltag mit
Menschen in einer ahnlichen Lebens-

situation verbindet, weckt vielleicht
schéne  Erinnerungen und  schafft
Lebensfreude.

Das Programm ,Kultur in deiner Spur®
ist zugeschnitten auf die besonderen
Bedurfnisse bei demenziellen
Erkrankungen. Unterstutzt wird das
musikalische Ereignis durch speziell
geschulte Kulturbegleiterinnen, welche
die Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen wahrend der Veranstaltung
begleiten.

Um vorherige telefonische Anmeldung
bei der Fachstelle fur pflegende
Angehorige beim Landratsamt Glnz-
burg wird gebeten, telefonisch unter
der  Nummer 08221/95-224  oder
08221-95-210 oder per E-Mail an
angehoerigenfachstelle@landkreis-
guenzburg.de

Sirenenprobe des Katastrophen-
schutzes im gesamten Landkreis
Giinzburg

Das Landratsamt Gunzburg veranlasst
fur Samstag, 29. Juli 2023, gegen
11:30 Uhr die vierteljahrliche Funktions-
prafung far das Sirenenwarnsystem des
Katastrophenschutzes.

Im Anschluss an diesen Test wird in der
naheren Umgebung der Firma ARKEMA
in Wasserburg und der Firma Bucher in
Waldstetten eine zusatzliche Sirenen-
probe stattfinden. Fur beide Betriebe
hat das Landratsamt Gunzburg als
MaBnahme des Katastrophenschutzes
jeweils ein separates Sirenenwarn-
system eingerichtet. Auch hierflr ist die
ordnungsgemaBe Funktion dieser Ein-
richtung regelméaBig zu erproben.
Wéhrend der Sirenenprobe wird das
Sirenensignal ,,1-minitiger Heulton®
zu horen sein. Dieser Heulton hat fur
die Bevolkerung folgende Bedeutung:
»Rundfunkgeréite einschalten und auf
Durchsagen achten®.

Ziel dieses Testes ist es, die Sirenen
nicht nur aktuell auf ihre Funktions-
fahigkeit zu Uberprifen, sondern die
Bevodlkerung auch gleichzeitig mit dem
Warnsignal vertraut zu machen. Da
es sich bei dem Test um eine Probe-
alarmierung auf Landkreisebene handelt,
werden keine Rundfunkdurchsagen im
Radio gesendet.

In den folgenden Monaten wird jeweils
wieder am letzten Samstag im gesamten
Landkreis die Sirenenprobe fur die
.Feuerwehralarmierung* abgehalten.
Der nachste Test fur das Sirenenwarn-
system des Katastrophenschutzes ist fur
September 2023 geplant.

Dabei wird es sich um eine bundesweite
Probealarmierung handeln.

Beide Sirenensignale (Feuerwehr-
alarm und Warnung der Bevdlkerung)
Uber die Homepage des Landkreises
Gunzburg unter  https://landratsamt.
landkreis-guenzburg.de/buergerservice/
sicherheit-gesundheit-verbraucher-
schutz/katastrophenschutz/warnung-im-
katastrophenschutz angehort werden.
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Zuséatzlich wird der Hinweis auf den
Probealarm auch in der Warnapp Nina
erscheinen.
Az. 0941.3

Glinzburg, 04.07.2023

Langer
Regierungsdirektor

Spielmobil
des Landkreises Giinzburg

Das Spielmobil des Landkreises

Giinzburg macht Halt in Rofingen!
Die Gemeinde Rofingen bietet in den
diesjahrigen Sommerferien im Zeitraum
vom 07. — 11. August eine ganztagige
Ferienbetreuung an.

In der Zeit von 08:30 bis 16:30 Uhr
werden Kinder im Alter zwischen 6 und
12 Jahren auf dem Sportplatz des SV
Rofingen am  Huhleweg professionell
durch das Team der kommunalen
Jugendarbeit des Landkreises Gunzburg
betreut. Bei schlechtem Wetter wechselt
das Betreuerteam mit den Kindern in
die Schulturnhalle der Grundschule
Rofingen.

Die ganztagige Ferienbetreuung ist nur
fur Kinder, die ihren Wohnort in einer Mit-
gliedsgemeinde der Verwaltungsgemein-
schaft Haldenwang haben, mdglich.

Die Betreuung fur die gesamte Woche
kostet 25- €. Eine tageweise Anmeldung
ist nicht méglich!
Sie koénnen Ihr
23.7.23 anmelden:

Kind bis spatestens

www.roefingen.de/familien/spielmobil-2023
Eine Anmeldung ist nur dann wirksam,
wenn die entsprechende Betreuungs-
pauschale entweder auf das Konto der
Gemeinde Uberwiesen oder bar in der
Verwaltungsgemeinschaft
einbezahlt wurde.

Haldenwang

Gartenfreunde
VG Haldenwang e.V.

Einladung zum Sommerschnittkurs
Wer immer schon mal wissen wollte,
wie das denn so ist mit Apfel und Birne
— und warum man den einen Obstbaum
im Sommer und den anderen im Winter
schneidet, der ist hier beim Sommer-
schnittkurs genau richtig. Geleitet wird
der Kurs von der Kreisfachberaterin des
Landratsamtes GUnzburg. Zuerst gibt's
etwas Theorie, danach besprechen wir
das Gelernte direkt an den Obstb&dumen
und Uben den Sommerschnitt in der
Praxis.

Wann:

am Montag, den 24.07., um 17:00 Uhr
Wo: Diirrlauingen, Hafenhofer StraBe,
bei der griinen Halle

(ortsauswarts rechts)

Wer:

Mitglieder und alle Obstbaumbesitzer
Zur besseren Planung bitten wir um
Anmeldung bis zum 23.07.2023 unter
unserem Vereinstelefon 0176 / 83 52 15
80 (16-20 Uhr) oder per Mail an
gartenfreunde-vg-haldenwang@web.de;
auch Kurzentschlossene sind
willkommen!

Vereinsmitglieder und Neu-Mitglieder
frei; Gaste 5 EUR als Spende an den Ver-
ein.

Ihr Gartenbauverein

»Gartenfreunde VG Haldenwang e.V.”

Ihre Nachbarschaftshilfe

Wenn Sie Hilfe oder Unterstitzung
brauchen, zégern Sie nicht, uns anzu-
rufen:

VG Haldenwang Burgerbdro:

Mo.-Do. von 8 - 12 Uhr, 08222 9676-76
Nachbarschaftshilfe:

Marion Ritter, Mobil 0171 4754637
Freiwilligen Zentrum Stellwerk Gunzburg,
08221 9301010

Wir sind fiir Sie da!

Fundtiere

Wenn Sie ein herrenloses Tier gefunden
haben, wenden Sie sich bitte an das
Tierheim ,,Arche Noah“ in Giinzburg.
Dort kénnen Sie das Tier nach tele-
fonischer Absprache abgeben. Das
Tierheim kUmmert sich dann um die
Pflege des Tieres.

Tierheim “Arche Noah”,

Heidenheimer Str. 21A, 89312 Gunzburg
Tel. 08221 303 31

Fax 08221 36 95 70

E-mail: tierheim-gz@freenet.de

Internet: www.tierheim-guenzburg.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Rufnummer 116 117

Sie  haben Beschwerden, die Sie
mit Hausmitteln oder der Hausapo-
theke nicht in den Griff bekommen. Sie
brauchen dringend einen Arzt. Fir diese
Félle gibt es auBerhalb der Sprechzeiten
die deutschlandweite Nummer des Arzt-
lichen Bereitschaftsdienstes: 116 117.

Notruf 112

Sie haben pl6tzlich heftige Beschwerden
oder hatten einen Unfall. Sie furchten
ernste bis lebensbedrohliche Folgen,
wenn Sie nicht sofort behandelt werden.
Z. B. bei Anzeichen eines Herzinfarkts,
eines Schlaganfalls oder in einem &hn-
lich dringenden Notfall. Jetzt gilt es keine
Zeit zu verlieren.

Wabhlen Sie sofort den Notruf 112.

Standorte Defibrillatoren

Gemeinde Diirrlauingen:
Dirrlauingen, am Rathauseingang,
Bgm.-Fendt-Str. 5

Mindelaltheim, Ruckseitig des Dorf-
zentrums am Eingang des Schuitzen-
heimes, Dossenberger Str. 18
Ménstetten, bei der Anschlagtafel
zwischen altem Schutzenheim und
Kirche, St. Johannesstrale

Gemeinde Haldenwang:
Eichenhofen, beim FFW-Haus
Haldenwang, Rathaus

Hafenhofen, alte Raiffeisenbank hinter
Schutzenheim

Konzenberg, Kindergarten
(oberer Eingang)
Gemeinde Landensberg:
Landensberg, Rathaus
Glottweng, FFW-Haus
Gemeinde Réfingen:
Réfingen, Raiffeisenbank
RoBhaupten, Kindergarten
Gemeinde Winterbach:

Rechbergreuthen, bei der Anschlagtafel
FFW-Haus

Waldkirch, Pfarrhof, Nebengebaude
Garagen
Winterbach, Eingang Kindergarten

Defekte StraBenlampen
melden

Sie  koénnen defekte StraBenlampen
online melden und die Reparatur in
Auftrag geben. Sie finden auf der Inter-
netseite der Verwaltungsgemeinschaft
Haldenwang unter www.vgem-hw.de
im rechten Menl den Punkt ,Defekte
StraBenlampe melden“. Von dort aus
geht es direkt in das Onlineportal der
LEW Verteilernetz GmbH (LVN).

Sprechtage der Deutschen
Rentenversicherung
Schwaben

Giinzburg, ein Besuchstermin muss ab
sofort unter der Telefonummer 0800
1000 480 21 vereinbart werden.

Jettingen-Scheppach, jeden 2. Montag
im Monat jeweils von 08:30-12:00 Uhr
und 13:20-15:30 Uhr, Anmeldung unter
08225 306-17

Verschiedene

Entsorgungstermine
Strauchschnitt- und
Griingut-Annahme:

Komposthof Oberschmid, Eisingerhof
Offnungszeiten:

jeden Samstag, von 10 - 12 Uhr
Aussiedlerhof Benno Schmid, Réfingen
Offnungszeiten:

jeden Samstag, von 13 - 16 Uhr
Abfuhr Restmiill:

Freitag, 14.07.2023

Abfuhr Biomiill:

Donnerstag, 13.07.2023 & 20.07.2023
Abfuhr Gelbe Tonne:

Montag, 07.08.2023

Wertstoffhof Diirrlauingen
Konzenberger Stral3e
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jeden Samstag, von 10 - 12 Uhr edaktionsscniuss

Blaue Tonne (Papierabholung) bei der VGem. Haldenwang fur die KINDEH STAHKEN
Dienstag, 01.08.2023 Ausgabe 27.07.2023:

Landensberg, Glottweng

Roéfingen, RoBhaupten

Mittwoch, 08.08.2023

Haldenwang, Hafenhofen, Eichenhofen,
Konzenberg

Winterbach, Waldkirch, Rechbergreuthen
Donnerstag, 13.07.2023

Durrlauingen, Mindelaltheim, Ménstetten

Mittwoch, 19.07.2023
Die Ausgabe am 24.08.2023 entféllt.
(Sommerpause)!

mitteilungsblatt@vgem-hw.de
Fax: 08222 9676-40
Telefon: 08222 9676-0

Erster Blirgermeister Friedrich Bobinger

Gemeinde Durrlauingen, Rathaus: Bgm.-Fendt-Str. 5, 89350 Durrlauingen

E-Mail: gemeinde @duerrlauingen.de e Internet: www.duerrlauingen.de
Amtsstunden: Do.: 18:00 — 20:00 Uhr ¢ Telefon: 08222 6421

Gemeindenachrichten

Bekanntmachung der
Gebiihrenerh6hung fiir die
Kindergérten der VG Haldenwang

Wie im Juli 2022 beschlossen, werden
ab September 2023 die GebUthren fur die
Kindergarten und Krippen erhéht.

Die aktuelle Benutzerordnung ist in
jedem Kindergarten o6ffentlich einsehbar
oder auf der Homepage der VG Halden-
wang unter folgenden Link: https://www.
vgem-hw.de/soziales/kita/

Gemeinde Diirrlauingen und
die Pfarreiengemeinschaft
Diirrlauinge

Passionsspiele Waal -

400 Jahre Waaler Passion

Seit 400 Jahren hat es in Waal Tradition,
die Passionsgeschichte aufzufuhren.
Beginnend mit dem Einzug in Jerusalem
Uber Jesus Tod am Kreuz bis hin zur
Auferstehung am Ostersonntag, wird
die Leidensgeschichte Jesu erzahlt und
durch Chor und Orchester stimmungsvoll
begleitet.

Die Gemeinde Ddurrlauingen und die
Pfarreiengemeinschaft Durrlauingen

organisieren eine Busfahrt nach Waal zu
den Passionsspielen am Sonntag, 17.
September 2023.

Ca. 09:30 Uhr Abfahrt in Monstetten,
Durrlauingen und Mindelaltheim

11:15 Uhr gemeinsames Mittagessen in
Waal

13:30 Uhr Passionsspiele (Spieldauer 3
Stunden)

Ca. 17:15 Uhr Ruckfahrt

Kosten: Busfahrt: 20 €

(bei 50 Teilnehmern)

Eintritt: 32 €

ErmaBigung: 50 % ab 50 % Schwer-
behinderung oder Besucher unter 30
Jahren

Anmeldung ab 18.00 Uhr bei Frau
Brigitte Gerstmayer (08222/5212) oder
Frau Sonja Seibold (09075/8845) bis
spétestens 20. Juli 2023

Wir freuen uns, wenn Sie sich zahl-
reich anmelden!

= —_—

Vereine und Verbdnde

SC Monstetten e.V.

Blackoutteam e.V.
sponsert SCM-Jugend-
trainerausstattung

Am 1. Juli 2023 fand
in  Ddrrlauingen  die
legendare Black-

out-Party statt, die wieder viele Feier-
freudige in die Gemeinde zog. Dass
das Blackoutteam aber nicht nur groBe
Feste veranstalten kann, sondern
sich uneigenniitzig fiir gute Zwecke
innerhalo der regionalen  Gemein-
schaft einsetzt, hat folgende Wohltat
gezeigt: Blackoutteam e.V. spendierte
den Jugendtrainern des Sportclub

PATE WERDEN

Rufen Sie uns an! 0180 33 33 300 (s centmin,

Kindernothilfe e.V.
Diisseldorfer Landstrae 180
47249 Duishurg
www.kindernothilfe.de

KINDER
NOT/
HILFE

Monstetten (SCM) eine schicke Trainer-
ausstattung und unterstltzte damit die
Jugendabteilung. Der SCM bedankt
sich sehr herzlich fur das Sponsoring!

TischfuBballverein
Durrlauingen

An alle Jugendlichen,
von 10 bis 15 Jahren

Wir suchen den Jugendpokalsieger
des TFVD 2023!

Fur alle, die SpaB am Kickern haben

wollen, findet am Sonntag, den
17.09.2023 ab 14 Uhr, ein Jugendturnier
statt.

Fur alle Teilnehmer sind Getranke und
eine Portion Pommes gratis. Fur die
Eltern und alle Fans bieten wir das
gleiche sowie Kaffee und Kuchen auf
Spendenbasis an.

Ihr spielt bei gentgend Teilnehmern
das Turnier als Doppel und im Modus
einer Meisterschaft (jeder gegen jeden).
Wer sich als Team anmeldet — super
- ansonsten finden wir vielleicht dann
noch einen Partner am Turniertag.

Der Sieger bekommt einen Pokal, jeder
Teilnehmer eine Medaille!

Anmeldung bis 16.09.2023 an Robert
Pfaller per WhatsApp 0157-88525032.

Wahnsinn!
s GUNSTIG)
online ‘i’iuckenf

LW-FLYERDRUCK.DE

\W

lhre Onlinedruckerei von
LINUS WITTICH Medien
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Gemeinde Haldenwang, Rathaus: HauptstraBe 28, 89356 Haldenwang

Erste Burgermeisterin Doris Egger

E-Mail: gemeinde @haldenwang-hw.de * Internet: www.haldenwang-hw.de
Amtsstunden: Mo.: 18:00 — 20:00 Uhr + Telefon: 08222 9676-28

~ Amtliche
Mitteilungen

Anderung des Wahllokals Konzenberg
Der Wahlraum fur alle Wahlberechtigten
des Ortsteils Konzenberg befindet
sich zuklnftig im neuen Kindergarten,
SandbergstraBe 2a, Konzenberg. Der
Zugang zum Kindergarten ist barriere-
frei. Wir bitten um Beachtung.

—— —

Gemeindenachrichten

Bekanntmachung der
Gebiihrenerhohung fiir die
Kindergdrten der VG Haldenwang

Wie im Juli 2022 beschlossen, werden
ab September 2023 die Gebuhren fur die
Kindergarten und Krippen erhéht.

Die aktuelle Benutzerordnung ist in
jedem Kindergarten offentlich einsehbar
oder auf der Homepage der VG Halden-
wang unter folgenden Link: https://www.
vgem-hw.de/soziales/kita/

Amtsstunden der Ersten

Biirgermeisterin

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

in der Ferienzeit vom 07. August 2023
bis einschlieBlich 28. August 2023 ent-
fallen die Amtsstunden. Die né&chste
Amtsstunde findet am 04. September
2023 von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr statt.
Bei Fragen stehen Ihnen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Ver-
waltungsgemeinschaft Haldenwang,
Hauptstr. 28, 89356 Haldenwang
wahrend der allgemeinen Offnungs-
zeiten unter Telefon (0 82 22) 96 76 0,
Fax (0 82 22) 96 76 40 oder per E-Mail:
info@vgem-hw.de zur Verflgung. In
dringenden Féllen koénnen Sie mich
personlich Uber die bekannten Telefon-
nummern erreichen.

Ich winsche allen einen schoénen Urlaub,
beste Erholung und alles Gute.

Ihre Doris Egger

Erste Blirgermeisterin

Rieblinger StraBe in Konzenberg
Liebe Biirgerinnen und Biirger,

in einer der letzten Sitzungen hat der
Gemeinderat beschlossen, dass auf
Antrag von Burgern in der Rieblinger
StraBe, Konzenberg ein Tempo 30 km/h
Schild aufgestellt wird. Die StraBe, ist
sehr unUbersichtlich und hat keinen
Gehweg.

In diesem Zusammenhang wurde auch
eine Verkehrsschau mit der Polizei
durchgeftihrt. Hier wurde angemerkt,
dass der Schilderwald eher zurlck-
gebaut als aufgestockt werden soll.

Die Polizei hat mich darauf hingewiesen,
dass in der StraBenverkehrs-Ordnung
(StVO) alles geregelt ist und zuséatzliche
Schilder vermieden werden sollten.

So sind folgende Grundregeln § 1 StVO
zu beachten:

(1) Die Teilnahme am StraBenver-
kehr erfordert stdndige Vorsicht und
gegenseitige Ricksicht. (2) Wer am
Verkehr teilnimmt hat sich so zu ver-
halten, dass kein anderer geschédigt,
gefdhrdet oder mehr, als nach den
Umstanden unvermeidbar, behindert
oder beléstigt wird.

Wenn sich also jeder Verkehrsteilnehmer
dementsprechend verhalt, dann
werden wir keine zusétzlichen Schilder
bendtigen. Meine Bitte an Sie nehmen
Sie Rucksicht auf alle Verkehrsteilnehmer
und passen Sie Ihre Geschwindigkeit an.
AuBerdem wurde bei der Verkehrs-
schau auch darauf hingewiesen, dass
alle  Wendeplatten / Wendehammer
in unserer Gemeinde von parkenden
Fahrzeugen freizuhalten sind. Fur die
Mullfahrzeuge ist es oft unmdglich die
Tonnen zu leeren, da sie die Wende-
platte nicht nutzen kénnen. Denken Sie
auch an Notfélle wie zum Beispiel einen
Feuerwehreinsatz. Es ist wichtig, dass
die Wendeplatten freigehalten werden!
Ebenfalls meine Bitte:

Kommen Sie diesem Hinweis der Polizei
nach und halten die Wendeplatten frei.
Ihnen allen im Voraus mein Herzlicher
Dank!

Doris Egger

Erste Biirgermeisterin

— —_—

Kindergartennachrichten

Kindergarten Konzenberg

In unserer Gemeinde ist es toll

Alle Kinder des Knidergarten Wald-
mause haben sich am 29.6. schon um
halb 9 auf den Weg nach Hafenhofen zu
Familie Schuster und den Schweinchen
gemacht.

Die Jungsten saBen gut behUtet im
Krippenwagen - die GroBen marschierten
frohgemut los.

Uber Stock und Stein, quer Uber die
Wiesen wurde gewandert, im Schatten
gefrihstickt und dann - HURRA - waren

wir da. Nachdem die Schweinchen

gefuttert und die Kinder gestarkt waren,
ging es zuruck.

Trotz Mudigkeit haben es alle Kinder
prima geschafft.

Wir danken Familie Schuster, die uns
wieder einmal die Méglichkeit fur diesen
tollen Ausflug gegeben hat.

Vereine und Verbande

Feuerwehrverein Konzenberg
Einladung zum Spieltag

Der Feuerwehrverein Konzenberg ver-
anstaltet am Sonntag, 30.07.2023
wieder einen Spieletag von 10:00 Uhr
bis 16:00 Uhr auf dem Spielplatz in
Konzenberg.

Fur die Kinder gibt es ein Spiele-
programm auBerdem gibt es Steak und
Wirstchen im Semmel sowie Kaffee,
Kuchen und Eis.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Vorstandschaft
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Gemeinde Landensberg, Rathaus: Kirchweg 2, 89361 Landensberg
Erster Blurgermeister Leonhard Steinle, Mobil: 0174 2449587
E-Mail: gemeinde @landensberg.de - Internet: www.landensberg.de
Amtsstunden: nach Terminvereinbarung - Telefon: 08222 3666

~ Amtliche
Mitteilungen

Zusammenlegung von Wahlbezirken
Aufgrund des stetig steigenden Anteils
der Briefwahl und der Wahrung des
Grundsatzes der geheimen Wahl bei
den Urnenwahlen wird es erforder-
lich, die Wahlbezirke Landensberg
und Gléttweng zusammenzulegen. Die
Zusammenlegung beider Wahlbezirke
folgt damit dem Trend zur vermehrten
Nutzung der Briefwahl. Kdnftig findet die
Urnenwahl! fir die gesamte Gemeinde
Landensberg im Wahlraum des Feuer-
wehrgerédtehauses Gléttweng, Dorf-
straBe 13, statt. Das Wahllokal ist auf-
grund des barrierefreien Zugangs sowie
der Ausstattung des Wahlraums fir die
Urnenwahl besser geeignet. Im Vereins-
heim Landensberg ist kein Wabhllokal
mehr eingerichtet. Wir bedanken uns fir
Ihr Verstdnadnis.

— —

Gemeindenachrichten

Bekanntmachung der
Gebiihrenerh6hung fiir die
Kindergarten der VG Haldenwang
Wie im Juli 2022 beschlossen, werden
ab September 2023 die GebUhren fur die
Kindergarten und Krippen erhéht.

Die aktuelle Benutzerordnung ist in
jedem Kindergarten offentlich einsehbar
oder auf der Homepage der VG Halden-
wang unter folgenden Link: https://www.
vgem-hw.de/soziales/kita/

Auszug aus der Gemeinde-
ratsitzung vom 28 Juni

e Der ErschlieBungsplan am Bau-
gebiet Flurweg wurde von der Firma
KlingConsalt in einer Uberarbeiteten
Version vorgestellt, dabei wird die
Entwasserung von Oberflachen- und
Schmutzwasser Uber eine nordliche
Fuhrung abgeleitet. Die Ausfuhrung
wurde genehmigt.

e FUr einen Bauantrag im Ortsbereich
Landensberg zur Erweiterung und
Renovierung einer  bestehenden
Garage wurde das gemeindliche Ein-
vernehmen gegeben.

e FUr eine Einbeziehungssatzung der
Gemeinde Haldenwang im Ortsteil
Konzenberg um ein Grundstick vom

AuBenbereich zur Bebauung heran-
zuziehen wurde die Zustimmung ge-
geben.

e Bis 14 Juli kann die Gemeinde eine
Stellungnahme zur Festlegung von
Winkraftstandorten abgegeben.
Nach grundlicher Diskussion sollen
folgende Punkte an den Regional-
verband Donau-lller weiter gegeben
werden:

1. Eine Vorrangflache nérdliche der
Gemeinde Landensberg (auch von
der Ge. Winterbach bevorzugt) ware

vorstellbar.
2. Der Sudliche Bereich der
Gemeinde sollte ausgeschlossen

werden, da hier schon durch die
bestehenden Anlagen beein-
trachtigung besteht.

3. Im Freyberger Forst ist ein evil.
Wasserschutzgebiet zu  berick-
sichtigen und der Abstand Richtung
Norden zu erhéhen um die Ent-
wicklung der Gemeinde nicht zu
beeintrachtigen.

Aktuell geben die Gemeinde
Stellungnahme ab, ob und wie sich
in unserem Bereich ein Vor-rang-
gebiet fur Windenergie entwickelt
kann derzeit noch nicht beantwortet
werden und ist auch noch nicht
beschlossen.

e Fur die Gemeinde wurde Herr Georg
Hohendgger als zusatzlicher Feld-
geschworener ernannt.

— —

Vereine und Verbande

Spielvereinigung Glottweng-
Landensberg e.V.

Einladung zum Sommerfest

am 30.07.2023 am Sportplatz

in Landensberg

Der Sportverein ladt euch recht herzlich,
am 30.07.2023, zum Sommerfest, am
Sportplatz in Landensberg, ein.

Das Sommerfest beginnt um 10:00 Uhr
mit einem Gottesdienst.

Euch erwarten verschiedene Programm-
punkte fUr Jung und Alt. Dazu zahlen:

Eine Oldtimer-Aufstellung, eine Aus-
stellung von Siku Control Modellen,
Ponyreiten und eine Hupfburg.

AuBerdem findet um 14:00 Uhr ein Elf-
meterschieBen statt.

Musikalisch wird der Tag von den
,Donau4Musikanten* begleitet.

Fur das leibliche Wohl ist ebenfalls
bestens gesorgt. GenieBt ein leckeres
Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen in
unserem Holzwinkelstadion.
Wir freuen uns auf euch! Euer Sportver-
ein Landensberg-Glottweng.

Open-Air-Kino

Freitag, 4. August

Ein lauer Sommerabend, ein kuhles
Getrank, feine Snacks und dazu ein
guter Film unterm Sternenhimmel: Der
Sportverein und die Dorffreunde laden
euch ein zum Open-Air-Kino auf dem
Landensberger Sportplatz. Gezeigt wird
die Komodie ,Beckenrand Sheriff* von
Marcus H. Rosenmduller.

Bitte bringt dazu eure Picknickdecken
oder Gartenstthle mit! Fur das leibliche
Wohl ist gesorgt!

Wo: Sportplatz Landensberg

Wann: 4. August, Einlass 19:30 Uhr,
Beginn ca. 20:30 Uhr (bei Einbruch der
Dunkelheit)

Eintritt: Erwachsene 2,50 Euro, Kinder
und Jugendliche bis 16 Jahre frei.
Sportiibungsstunden der
Spielvereinigung Glottweng-
Landensberg e.V.

Gymnastikgruppe

Ubungsstunden: ~ Jeden  Montagum
19:30 — Bei gutem Wetter auf dem Sport-
platz, ansonsten im Vereinsheim in
Landensberg. (Ubungsleiterin: Elisabeth
Hohendgger)

Stuhlgymnastik

Ubungsstunden: Jeden Mittwoch im
Vereinsheim in Landensberg. Gruppe
1 um 9.30 Uhr, Gruppe 2 um 10.20 Uhr
(Ubungsleiterin: Erika Hildensperger)
Kinder- und Jugendturnen
Ubungsstunden: Jeden Mittwoch je nach
Wetterlage in der Sporthalle der Grund-
schule Réfingen oder auf dem Sportplatz
in Landensberg.

Gruppeneinteilung: Minis:  15.30 Uhr,
Kinder 16.30 Uhr, Jugendsport: 17.30
-18.15 Uhr.

Bei Fragen melden Sie sich bitte bei
unserer Jugendleiterin  Martina Page
(Mobil: 0173- 5739456).

Yoga-Kurse

Ubungsstunden:Jeden Dienstag  von
18.00 — 19.30 Uhr und Mittwoch von
19.45 - 21.15 Uhr im Vereinsheim in
Landensberg.

Einstieg jederzeit moglich. Kursgebuhr:
Mitglieder 60 €, Nichtmitglieder 80 €. Bei
Fragen melden Sie sich bitte bei unserer
Yogalehrerin Birgit Weschta (Tel. 08222-
9616551, Mobil: 0152-23307209).

Alte Herren Spielgemeinschaft (AH)
Training:Jeden Dienstag um 19.30 Uhr
am Sportplatz in Landensberg.(Ubungs-
leiter: Matthias Mayr)

Spielplan und -ergebnisse:

AH Zusampokal 2023 / Gruppe A

16. Juni: TSV Dinkelscherben - SG
Glottweng- Landensberg 7.0

23. Juni: SG Glottweng-Landensberg -
TSV Wertingen 0:2
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Spiel wurde wegen Spielermangels
abgesagt. Wertung 2:0 far den TSV
Wertingen

Alle Ubungsleiter/innen freuen sich
iber neue Teilnehmer/innen und einen
regen Besuch der Ubungsstunden.

Dorffreunde Glottweng-
Landensberg e.V.

Open-Air-Kino

Freitag, 4. August

Ein lauer Sommerabend, ein kuhles
Getrank, feine Snacks und dazu ein

guter Film unterm Sternenhimmel: Der
Sportverein und die Dorffreunde laden
euch ein zum Open-Air-Kino auf dem
Landensberger Sportplatz. Gezeigt wird
die Komodie ,Beckenrand Sheriff von
Marcus H. Rosenmdiller.

Bitte bringt dazu eure Picknickdecken
oder Gartenstuhle mit! Fur das leibliche
Wohl ist gesorgt!

Wo: Sportplatz Landensberg

Wann: 4. August, Einlass 19:30 Uhr,
Beginn ca. 20:30 Uhr (bei Einbruch der
Dunkelheit)

Eintritt: Erwachsene 2,50 Euro, Kinder
und Jugendliche bis 16 Jahre frei

«Eine Nacht im Feuerwehrhaus!”
Samstag, 26. August bis Sonntag,

27. August

Ferienprogramm gemeinsam mit
der Feuerwehr Gléttweng: Verbringe
gemeinsam mit deinen Freunden eine
Nacht im Feuerwehrhaus! Dazu kannst
du noch ein tolles und abwechslungs-
reiches Programm erleben, mit lustigen
Spielen, leckerem Pizzaessen rund um
den Backofen, eine Nachtwanderung
und natlrlich das gemeinsame Betten-
lager im Feuerwehrsaall Du willst mit
dabei sein? Dann melde dich gleich an!
Fur Kinder ab 6 Jahre!

Wann: 26. August, 15 Uhr bis 27.
August, 10 Uhr

Wo: Feuerwehrhaus Gléttweng
Unkostenbeitrag: 5 Euro je Kind
Anmeldung: Bis 14. August bei Johanna
Hofgartner, Tel. 0151/17868631 oder
Martina Page, Tel. 0173/5739456

Selbstbehauptungstraining

Fur Kinder der 2. bis 5. Klasse
(Schuljahr 23/24)

Donnerstag, 14. und 21. September
Selbstsicher in Schule und Freundes-
kreis - ideal auch fur Kinder, die neu in
die 5. Klasse gewechselt sind! An zwei
Nachmittagen ist Klaus Kratzer, Jugend-
beauftragter der Polizei Augsburg-
Oberhausen und Grinder der Starke
Menschen GmbH bei uns im Feuerwehr-
haus Glottweng zu Gast.

Kursinhalte:

- Festlegung von Grenzen - Einfordern
dieser Grenzen

- Durchsetzen in der Gruppe - Gruppen-
druck aushalten

- Wie kann ich Gefahren erkennen und
spuren

- Gute und schlechte Geheimnisse

- Durchsetzen des ,Nein“ gegenUber
Fremden und Bekannten

- Authentische Rollenspiele und Fall-
Ubungen

- Selbstverteidigungsstrategien

Wann: 14. und 21. September von 14.30
bis 17 Uhr

Wo: Feuerwehrhaus Gléttweng
Anmeldung: Bis 31. August bei Johanna
Hofgartner, Tel. 0151/17868631

Kosten: 42 Euro/Kind

Fur Kinder der Gemeinde Landensberg,
tibernimmt die Gemeinde 20 Euro der
Kursgebiihr!

Herzlichen Dank an unseren Burger-
meister und Gemeinderate fur diesen
tollen Zuschuss!

Termin vormerken:

Holzworkshop fiir Erwachsene
Samstag, 23. September 9 bis 16 Uhr
Holzbildhauen bei Markus Brinker in
Ustersbach (www.seelenkreationen.de)
Infos und Anmeldung: Johannes Heim,
Tel. 0176/22868351

Kosten: Mitglieder 110 Euro, Nicht-
mitglieder 120 Euro (inkl. Werkzeug-
benutzung sowie Speisen und Getranke,
Materialkosten bei Bedarf ca. 25 Euro)
Infos zu unseren Veranstaltungen
findet ihr unter  www.dorffreunde-
gloettweng-landensberg.de oder auf
Instagram unter dorffreunde_gloettweng

Senioren-Landensberg/
Glottweng/Haldenwang

Seniorentreff

Liebe Seniorinnen und Senioren,

am Freitag den 14.07.2023 geht es zum
Bodensee mit der Firma Kohler, nach
Friedrichshafen Schiffsroute.

Abfahrt ist um 08:00 Uhr in Gléttweng,
Gasthaus Adler.

Unsere Schiffsroute beginnt ab Fried-
richhafen, am Hafenbahnhof Einstieg ist
um 10:30 Uhr. Die Fahrt geht am Boden-
see entlang bis Konstanz und zurick.
Wir werden um ca. 14:50 Uhr wieder in
Friedrichshafen sein und 1 Stunde Auf-
enthalt haben, evtl. ins Kaffee gehen
usw. Um 15:50 Uhr geht es wieder nach
Hause.

Der Preis fur Busfahrt, Schifffroute und
Wurstsemmel betragt 55 Euro.

Wir haben uns etwas ausgedacht, um
Euch eine kleine Freude zu machen,
unsere Mitglieder bekommen 20 Euro
Nachlass und unsere Besucher 10
Euro Nachlass, denn wir haben noch
20 Platze frei, vielleich haben einige
Lust bekommen und mit uns mit zu
kommen dann rufen Sie mich an, Tel.-Nr.
08222/9658081 falls ich nicht Zuhause
bin, sprechen Sie aufs Band.

Wir hoffen lhr seid gut drauf und wir
haben schoénes Wetter, dann kanns los
gehen, Wir wiinschen uns allen eine tolle
Fahrt.

Mit freundlichen GriiBen
die Senioren

Stuhlturnen Landensberg-Glottweng
Liebe Mitturner,

wir haben jede Woche Mittwoch Stuhl-
turnen in 2 Gruppen. In beiden Gruppen
ist Frau Erika Hildensperger Ubungs-
leiterin und unsere Aushilfe ist Frau
Elisabeth Hohendgger

1. Gruppe im Vereinsheim von 9.30 Uhr
-10.15 Uhr

2. Gruppe im Vereinsheim von 10.20 Uhr
- 11.05 Uhr

Bitte geben Sie mir tel. Bescheid, falls
Sie nicht kommen koénnen, damit wir ent-
scheiden kénnen, ob mit einer oder zwei
Gruppen teilgenommen wird.
Gruppenleiterin Ingeborg

Tel.-Nr. 08222/9658081
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Gemeinde Roéfingen, Rathaus: Augsburger Str. 60, 89365 Roéfingen
Erster Blrgermeister Johann Brendle
E-Mail: gemeinde @roefingen.de « Internet: www.roefingen.de

Amtsstunden: Mo.: 18:00 — 20:00 Uhr - Telefon: 08222 2783 - Fax: 08222 9668343

Gemeindenachrichten

Bekanntmachung

der Gebiihrenerhdhung fiir die

Kindergérten der VG Haldenwang
Wie im Juli 2022 beschlossen, werden
ab September 2023 die GebUhren fur die
Kindergarten und Krippen erhéht.

Die aktuelle Benutzerordnung ist in
jedem Kindergarten offentlich einsehbar
oder auf der Homepage der VG Halden-
wang unter folgenden Link:
https://www.vgem-hw.de/soziales/kita/

Mitteilung aus der Sitzung
des Gemeinderates Rofingen
vom 12. Juni 2023

- Anderung des Flichennutzungs-
planes ,Interkommunales Gewerbe-
gebiet Réfingen*

Der Gemeinderat hat Uber die
Anderung des  Flachennutzungs-
planes beraten. Die Anderung soll
als vorbereitende Bauleitplanung die
planungsrechtlichen Voraussetzungen
fir die Entwicklung eines Gewerbe-
gebietes in einem gréBeren Abstand
zur Siedlung westlich von Réfingen
geschaffen werden.

Das Gewerbegebiet soll nach Vor-
gaben des Regionalplanes als inter-
kommunales  Gewerbegebiet ent-
wickelt werden.

Mit dem direkten Anschluss an die
sudlich  gelegenen  gewerblichen
Bauflachen des Marktes Jettingen-
Scheppach besteht auBerdem
die Moglichkeit der gemeinsamen
ErschlieBung Ver- und Entsorgung
sowie der Verkehr gemeindegebiets-
Ubergreifend zu planen bzw. zu
nutzen.

Eine im Vorfeld bereits erstellte Mach-
barkeitsstudie zeigt die grundsatzliche
Realisierbarkeit des Gewerbegebietes
im Hinblick auf die untersuchten Sach-
verhalte  Baugrund,  ErschlieBung
(Verkehr, Ver-/Entsorgung) und Hoch-
wasserschutz, Schallimmissionsschutz
sowie Natur- und Artenschutz auf.

Mit der Flachennutzungsplananderung
werden die bisher dargestellten
gewerblichen Bauflachen von ca.
12,6 ha unmittelbar am Ortsrand und
entlang der Gemeindeverbindungs-
straBe fur die Bestandserweiterung
des bestehenden Gewerbebetriebes
(Autohaus) auf ein erforderliches MaR
von ca. 0,6 ha zurtckgefuthrt.

Das Plangebiet hat eine Gesamt-
gréBe von ca. 44 ha und wird in etwa
mittig durch die Nord-Sud-verlaufende
UmgehungsstraBe der Gemeinden
Roéfingen in eine westliche und eine
ostliche Teilflache getrennt. Die west-
liche Teilflache hat eine GréBe von ca.
20,5 ha, die 6stliche Teilflache ist ca.

23,5 ha groB.
Der Gemeinderat der Gemeinde
Rofingen  billigte  den  Vorentwurf

der Flachennutzungsplanéanderung
»Interkommunales Gewerbegebiet
Roéfingen*.

Der Vorentwurf der Flachennutzungs-
plandnderung ,Interkommunales
Gewerbegebiet Rofingen* wird geméaR
§ 3 Abs. 1 BauGB fur den Zeitraum
eines Monats offentlich ausgelegt.
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Flachennutzungsplanénderung
»Gewerbliche Bauflache Grundstiick
FI.Nr. 228, Gemarkung Réfingen“
Der Gemeinderat der Gemeinde
Roéfingen  billigte  desweiteren  den
Entwurf der Flachennutzungsplan-
anderung sowie einen parallel dazu
aufgestellten  Bebauungsplan  mit
dem Titel: ,Gewerbliche Bauflache
Grundstuck Flur-Nr. 228, Gemarkung
Raéfingen*.

Der Entwurf des Flachennutzungs-
anderungsplanes ,Gewerbliche
Bauflache Grundstlck Flur-Nr. 228,
Gemarkung Réfingen” wird gemaB § 3
Abs. 2 BauGB fur den Zeitraum eines
Monats 6ffentlich ausgelegt.

Bauantrage

Der Gemeinderat stimmte dem Einbau
von zwei Wohnungen in bestehendes
Gebaude auf dem Grundstlck FI.Nr.
150/4 der Gemarkung RoBhaupten zu.

Beteiligung an der Bauleitplanung
der Gemeinde Haldenwang zur Ein-
beziehungssatzung ,,GartenstraBe -
Konzenberg“

Der Gemeinderat Rofingen erhob
gegen die Aufstellung der Ein-
beziehungssatzung ,Gartenstrae -
Konzenberg” der Gemeinde Halden-
wang keine Einwendungen.
Informelle Anhérung zur Fort-
schreibung des Regionalplans zur
Festlegung von Windkraftstand-
orten

Mit Schreiben des Regionalverbandes
Donau-lller vom 15.05.2023 wird vom
informellen Anhérungsverfahren zum
Thema Windenergie auf Grundlage
neu erarbeiteter  Suchraumkarten
informiert und die Gemeinde um
Stellungnahme bis zum 14.07.2023
gebeten.

Der Gemeinderat der Gemeinde
Réfingen bringt keine Anregungen mit
Ausnahme des Hinweises auf das Ein-
zugsgebiet des Wasserschutzgebiets
zur Fortschreibung des Kapitels Wind-
kraft vor.

Beitritt der Marktgemeinde Wittis-
lingen und der Stadt Donauwérth
zum gemeinsamen kommunalen
Verkehrsunternehmen ,verkehrs-
liberwachung Schwaben-Mitte* gKU
Der Gemeinderat Rofingen stimmte
dem Beitritt der Marktgemeinde Wittis-
lingen (Lkr. Dillingen a. d. Donau) und
der Stadt Donauwérth (Lkr. Donau-
Ries) zum gemeinsamen Kommunal-
unternehmen  Verkehrsiberwachung
Schwaben-Mitte A.d.6.R. sowie der
damit verbundenen Erhéhung des
Stammkapitals auf 569.000,00 € (bis-
her 535.000,00 €) zu.

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

ﬂ SOS )
ia? KINDERDORFER
WELTWEIT
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Vereine und Verbdnde

Frauenbund
Rofingen-RoBhaupten

Einladung zum Grillfest

am Freitag 28.07.2023 um 19.00 Uhr
Veranstaltungsort:

Pfarrgarten in Réfingen

Zu unserem traditionellen Grillfest laden
wir wieder alle Mitglieder des Frauen-
bundes Roéfingen-RoBhaupten, sowie
alle Burgerinnen und Burger die sich mit
unserem Verein verbunden fuhlen, ganz
herzlich ein. Wir halten fur Sie Steaks und
Wurstchen vom Grill bereit, dazu gibt es
ein buntes SalatbUfett und Baguette. Das
Grillfest beginnt am Freitag 28.07. um
19.00 Uhr und findet heuer mal wieder

im Pfarrgarten in Réfingen statt. Das
Fest findet bei jedem Wetter statt! Uber
zahlreiche Géaste freut sich Ihr Team vom
Frauenbund Roéfingen-RoBhaupten.

Schiitzenverein Alpenrose
RoBhaupten e.V.

Bayerische Meisterschaft 2023

Leider konnte sich in diesem Jahr nur
ein Schutze fur die bayerische Meister-
schaft auf dem Olympia SchieBgelande
in Mdnchen/Hochbruck qualifizieren.
Martin Bader trat in 3 Disziplinen an. In
KK Liegend, Herren Il erreichte er den
24. Platz mit 599,4 Ringen, mit der Arm-
brust 10m, Herren Il den 22. Platz mit
328 Ringen und mit den Zimmerstutzen,

Gemischt 1l, den 18. Platz mit 266
Ringen.
Allzeit gut Schuss

Martin Bader 1. Sportleiter

Gemeinde Winterbach, Rathaus: Hauptstr. 34, 89368 Winterbach
Erster Birgermeister Reinhard Schieferle
E-Mail: gemeinde @winterbach.bayern ¢ Internet: www.winterbach.bayern
Amtsstunden: Mo.: 18:00 — 20:00 Uhr » Telefon: 09075 59238-35

~ Amtliche
Mitteilungen

Zusammenlegung von Wahlbezirken
Aufgrund des stetig steigenden Anteils
der Briefwahl und der Wahrung des
Grundsatzes der geheimen Wahl bei
den Urnenwahlen wird es erforder-
lich, die Wahlbezirke Waldkirch und
Rechbergreuthen  zusammenzulegen.
Die Zusammenlegung beider Wahl-
bezirke folgt damit dem Trend zur ver-
mehrten Nutzung der Briefwahl. Kdnftig
findet die Urnenwahl fdr den Ortsteil
Rechbergreuthen im Wahlraum des
Vereinsheims Waldkirch, Oberdorf-
StraBe 24, statt. Im Feuerwehrgeréate-
haus Rechbergreuthen ist kein Wahl-
lokal mehr eingerichtet. Das Wahllokal in
Winterbach ist von der Anderung nicht
betroffen. Wir bedanken uns fdr lhr Ver-
stdndnis.

I —

Gemeindenachrichten

Bekanntmachung der
Gebiihrenerh6hung fiir die
Kindergdrten der VG Haldenwang
Wie im Juli 2022 beschlossen, werden

ab September 2023 die GebUhren fur die
Kindergarten und Krippen erhoht.

Die aktuelle Benutzerordnung ist in

jedem Kindergarten o6ffentlich einsehbar
oder auf der Homepage der VG Halden-
wang unter folgenden Link: https://www.
vgem-hw.de/soziales/kita/

Auszug aus der Gemeinderatssitzung

vom 21.06.2023

e Verldngerte Aufstellung eines
Pneumatik-Alu-Mastes fir das
Vodafone Mobilfunknetz
Fur das Mobilfunknetz der Vodafone
GmbH wird die verléangerte Auf-
stellung eines temporéaren
Pneumatik-Alu-Mastes mit Container
und  Abspannung auf einem
Tandem-Fahrgestell als  vortber-
gehende funktechnische Losung far
bis 4 Jahre nach Erteilung der Bau-
genehmigung in der Gemarkung
Waldkirch beantragt.
Der temporare Mast wird so schnell
wie moglich durch eine Feststation
abgeldst, aber durch derzeitige Eng-
stellen bei der Materialbeschaffung
muss von einer langeren Stand-
zeit der tempordren Anlage als 3
Monaten ausgegangen werden.
Der Gemeinderat hat keine Ein-
wendungen gegen den Bauantrag
zur tempordren Aufstellung einer
Basisstation fur das Mobilfunknetz
in Waldkirch und erteilt dem Bau-
vorhaben das gemeindliche Einver-
nehmen.

e Vorhabenbezogener Bebauungsplan

,Solarpark Rechbergreuthen II*
Uber die Stellungnahmen der Trager

2019/1

sos-kinderdoerfer.de

PN SOS

&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

offentlicher Belange zum ,Solar-
park Rechbergreuthen I wurde im
Gemeinderat beraten und einzeln
abgestimmt. Die Stellungnahmen
und Hinweise werden in den Auf-
stellungsbeschluss eingearbeitet.

Im Anschluss wurde der vor-
habenbezogene Bebauungsplan
,Solarpark  Rechbergreuthen I
in der Fassung vom 21.06.2023
unter BerUcksichtigung der heute
gefassten BeschlUsse als Satzung
beschlossen.

Informelle Anhérung zur Fort-
schreibung des Regionalplans zur
Festlegung von Windkraftstand-
orten

Mit  Schreiben des  Regional-
verbandes Donau-lller vom
15.05.2023 wird vom informellen
Anhoérungsverfahren zum Thema
Windenergie auf Grundlage neu
erarbeiteter Suchraumkarten
informiert und um Stellungnahme
der Gemeinde gebeten.

Die Suchraumkarte fur den Bereich
der Gemeinde Winterbach kann
Uber die Homepage des Regional-
verbandes abgerufen werden.

Die Karte zeigt die nach jetzigem
Stand verbleibenden Bereiche, in
denen Gebiete zur Festlegung als
Vorranggebiet  gesucht  werden.
Bei der BerUcksichtigung weiterer
Belange im laufenden Planungs-
prozess wird sich die Suchraum-
kulisse noch verandern.

Auf der Gemarkung der Gemeinde
Winterbach sind ca. 33 % der
Gemeindeflache als Suchraume dar-
gestellt.

Nach eingehender Beratung des
Gemeinderates gibt die Gemeinde
Winterbach eine Stellungnahme ab,
wonach sich die Gemeinde das Ost-
liche geplante Gebiet als Vorrang-
flache fur Windenergie vorstellen
kann. Die stdlichen und westlichen
Flachen sollen freigehalten werden,
um eine Einkesselung zu vermeiden.
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Bauen, Sanieren und
Energieberatung

Hinweis:

Informationen zum Thema Bauen,
Sanieren und Energieberatung erhalten
Sie beim Landkreis Gunzburg unter

www.landkreis-guenzburg.de Rubrik
Klimaschutz und Energie.

Pfarrgemeinderat Waldkirch

Messe Frauenbrunn

Die Frauenbrunnen-Messe findet am
Sonntag, 23. Juli 2023 um 10 Uhr statt.
Wahrend und nach der Messe spielt der
Musikverein  Haldenwang-Hafenhofen.
Fur Ihr leibliches Wohl ist bestens
gesorgt.

Bei schlechter Witterung findet die
Messe in der Pfarrkirche in Waldkirch
statt (Die Bewirtung entféllt in diesem
Fall).

Auf Ihr Kommen freut sich der Pfarr-
gemeinderat Waldkirch

Pfarreiengemeinschaft
Rofingen

Bergmesse

Zur Bergmesse auf dem Tegelberg bei
Flissen am Sonntag, 20.08.2023, laden
wir herzlich ein.

Busabfahrt in Roéfingen um 7.00 Uhr,
Beginn der Messe um 11.00 Uhr,

Kosten fur die Busfahrt: 20.—Euro.
Anmeldung und Bezahlung im Pfarrbdro.
Es besteht die Moglichkeit mit der
Gondel auf den Tegelberg zu fahren.
Kosten: 25,-- €. Bezahlung vor Ort.

Wworld Vision

Zukunft fir Kinder!

WORLDVISION.DE

Zu jeder Zeit selbst gestalten.
Familienanzeigen ONLINE BUCHEN:

anzeigen.wittich.de

w
KIRCHLICHE WACHRICHTEN

Forderverein Pfarrkirche
St. Nikolaus e.V.

Herzliche Einladung
an Alle

Ui Open Air Kino Open
' Air Kino Open Air Kino
— Open Air Kino

Der Forderverein Pfarrkirche St.
Nikolaus e.V. |adt alle Interessierten am
15.07.2023 um 20:30 Uhr in den Hof
des Pfarrhauses zum Sommernachtskino
ein. Freuen Sie sich auf einen schonen
Abend mit Snacks und Getranken und
einer franzdsischen Komddie.

Sollte das Wetter nicht mitspielen, ver-
suchen wir es am 29.07.2023 um 20:30
Uhr noch einmal.

Open Air Kino Open Air Kino Open Air
Kino Open Air Kino

Wir freuen uns auf Sie!

Evangelisch-lutherisches
Pfarramt Christuskirche
Burgau

Termine vom 13.07.23 bis 30.07.23

Donnerstag, 13.07.

10.00 Uhr Kleinkindergruppe
Gemeindehaus

Sonntag, 16.07. 6. Sonntag nach

Trinitatis

10.00 Uhr Gottesdienst : anschl.
Kirchenkaffee
Christuskirche
mit: Pfarrer Marcus Reichel

Donnerstag, 20.07.

10.00 Uhr Kleinkindergruppe
Gemeindehaus

Okumenischer Gottesdienst
zur Eréffnung Historisches
Fest

kath. Stadtpfarrkirche

mit: Pfarrerin Tina Griffith u.

Pfarrer Simon Stegmdller

Freitag, 21.07.

09.00 Uhr Abschlussgottesdienst
(Realschule)
Christuskirche

Sonntag, 23.07.

7. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr Gottesdienst
Christuskirche
mit: Pfarrerin Tina Griffith

Mittwoch, 26.07.

18.30 Uhr Jugendgruppe

Burghausen : Grillen

Evang. Gemeindehaus

Ichenhausen

Kirchenvorstandssitzung

Gemeindehaus

Donnerstag, 27.07.

10.00 Uhr Kleinkindergruppe
Gemeindehaus

Freitag, 28.07.

16.30 Uhr  Okumenische
Wort-Gottes-Feier
Therapiezentrum Burgau
mit: Pfarrerin Marit Hole
und Michael Pindl

Sonntag, 30.07.

8. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Eréffnung

der Sommerkunst 2023

Christuskirche

mit: Pradikant

Dr. Bent Jérgensen

17.00 Uhr

19.30 Uhr

Evang.- Luth. Pfarramt

Christuskirche

Landrichter-von-Bruck-Str. 2

89331 Burgau

Tel. 08222/2590 Fax. 08222/90227
pfarramt.burgau@elkb.de
www.evangelisch-burgau.de

Burozeiten: Dienstag und Donnerstag
von 9:00 bis 12:00 Uhr.

\\\d LW-FLYERDRUCK.DE

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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WAS SONST WOCH INTERESSIERT

Bayerisches Rotes Kreuz

Blutspendertermin
Mittwoch, 26.07.2023

von 17:00 Uhr - 21:00 Uhr
Albertus-Magnus-Haus, Kirchplatz 8,
89331 Burgau

Montag, 31.07.2023

von 16:30 — 20:30 Uhr

Turn- und Festhalle, Enderlestr. 4,
89343 Jettingen-Scheppach,
Bitte Termin reservieren.

Ablauf:

1. Die Internetseite blutspendedienst.
com/guenzburg aufrufen (der Ort
andert sich immer fur das jeweilige
Terminlokal)

2. Falls vorhanden mit Spendernummer
anmelden

3. Einen verflgbaren Termin wahlen

4. Auf die Bestatigung per E-Mail
warten
Fur Blutspender ohne Internetzugang

kdbnnen Termine Uber die kostenfreie
Blutspenderhotline 0800 11 949 11
reserviert werden

Kinderstube Burgau
PO,

{ /-P} WM - inder
P g™

Hallo liebe Eltern!

Die Kinderstube Burgau hat ab dem
Schuljahr 2023 / 2024 wieder Platze frei.
Wir betreuen Ihr Kind im Alter von ca. 18
Monaten bis zum Kindergarteneintritt an
zwei Tagen in der Woche (Tage stehen
leider noch nicht fest) von 8:15 Uhr bis ~
11:15 Uhr im ehemaligen Hausmeister-
haus der GrashUpferschule.

An diesen Vormittagen hat ihr Kind die
Maoglichkeit mit uns und anderen Kindern
in Kontakt zu kommen, zu spielen, zu
singen, zu basteln...

Wenn Sie Fragen und Interesse haben,
dann rufen Sie einfach an:

Edith Einbecker

Handy-Nr. 01523/7239559

Krankenpflegeverein
Burgau e.V.

Sparkasse unterstiitzt

Krankenpflegeverein mit 3.500 €

Die Sparkasse Gunzburg-Krumbach
hat einen Teil der Anschaffungskosten
eines Fahrzeuges fur die Auslieferung
von ,Essen auf Radern“ gespendet. Es
hilft, die Versorgung von pflege- und
hilfsbedurftigen Menschen vor Ort noch
besser zu gewahrleisten.

Fur den Vorstandsvorsitzenden Daniel
Gastl ist diese Spende eine perfekte
Erganzung des gesellschaftlichen
Engagements der Sparkasse, und er
hofft, dass das E-Fahrzeug viele Kilo-
meter im Dienst der guten Sache unter-
wegs sein wird.

Der Renault Kangoo Rapid E-Tech ist
leiser und produziert weniger Larm,
geringe Emissionswerte und keine
Abgase, was zu einer verbesserten Luft-
qualitat beitragt. Das Fahrdienstteam ist
von dem Komfort durch z.B. Navi, Auto-
matik, automatische Feststellbremse,
usw. sehr begeistert.

Mit dem E-Fahrzeug leisten wir nicht nur
einen Beitrag zum Klimawandel, sondern
erhoffen uns auch eine Verbesserung
der Wirtschaftlichkeit durch weniger
laufende Kosten wie z.B. Wartungs- und
Reparaturkosten (auch durch Produktion
von Eigenstrom), so der geschéafts-
fuhrende  Vorstand Josef  Knopfle.
Nach der Einfihrung der digitalen
Leistungs- und Arbeitszeiterfassung,
der Erweiterung und Umgestaltung der
Tagespflege auf 21 Gasteplatze, der

vollstandigen Umstellung der Flotte auf
E-Mobilitat mit PV-Anlage, usw., liegt nun
der Augenmerk auf die Einfihrung der
Telematik (Plattform aller ,Akteure® im
Gesundheitswesen).

Von links nach rechts: Jiirgen Scharlach
(Schriftfiihrer) Christine Scharlach (Ver-
waltung), Uschi H&user (Essen auf
Réddern), Josef Kndpfle (geschéfts-
fuhrender Vorstand KPV) und Daniel
Gastl (Vorstandsvorsitzender Sparkasse).

Waldneuordnung in den
Landenberger Privatwaldern

Wegebau - Zwischenstand

Die Waldneuordnung in den
Landenberger Privatwéldern lauft derzeit
auf Hochtouren. Mit etwas Verspatung
werden jetzt, bei besten Bedingungen,
die Waldwege gebaut. Der neue ,nérd-
liche Ringweg" ist fast fertig. Es fehlen
noch die Durchlésse bei Starkregen und
die oberste feine Schotterschicht fur das
,Dach” des Weges. Auch der ,Kanal-
weg"“, der vom Funkturm zu den Fisch-
weihern fuhrt, ist fertig und wird schon
viel befahren. Der ,Stichweg“ entlang
eines Ackers, wurde mit viel Erdreich
angeglichen. Auch soll ein , Totholzbiotop
mit Wurzelstécken am neuen Holzlager-
platz entstehen. In diesen Tagen sind
die Arbeiten am ,sudlichen Ringweg im
Gange. Der Vorsitzende der Teilnehmer-
gemeinschaft Manfred Schneider und
Wegebaumeister Thomas Gwaltsleiter
sind mit dem Verlauf der BaumaBnahmen
sehr zufrieden.

Doch Waldwegebau kostet Geld. Der
Bayerische Staat unterstltzt die Bau-
maBnahme mit dem hochstmdglichen
Zuschuss von 75%. In den néchsten
Wochen wird von den Waldbesitzern
eine weitere Teilzahlung eingefordert.

Wer Wald hat, plant nicht in Jahren,
sondern in Generationen.” Wir machen
unseren Wald fit fUr die Zukunft, damit
unsere Kinder und Enkelkinder es einmal
leichter haben.
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Die Waldneuordnung in Landensberg
umfasst 47 ha Waldflache, 134 Flur-
sticke und 35 Besitzstande. Die Halfte
der Eigentimer besitzen weniger als 1
ha. Die andere Halfte besitzt im Durch-
schnitt 2.2 ha. In Zukunft besitzt jeder
Eigentimer nur noch ein oder zwei
Grundstlicke, die an einem abge-
markten, schwerlasttragfahigen Wald-
weg liegen. Die Grundsticke erlauben
einen modernen, maschinellen Pflege-
und Erntebetrieb.

Eine moderne Waldbewirtschaftung ist
ohne groBe Waldgrundstlicke und gut
ausgebaute Waldwege nicht maglich.
Unsere Bilder zeigen den ,nérdlichen
Ringweg".

Regens Wagner Glott

Der Beirat bei Regens Wagner Glott
ladt ganz herzlich ein:

E Regens Wagner

SOMMERABEND

Fleartl ght

= h

Samstag, 15. Juli 2023

17:00 - 20:00 Uhr

Regens Wagner Glott

Verbringen sie entspannte Abend-
stunden bei uns in Glétt mit Musik und
Tanz.

Fur das leibliche Wohl sorgen Glotter
Vereine.

Agentur fiir Arbeit
Donauworth

Berufe rund ums Kind -
Quereinstieg Kita (in Bayern)
Online-Informationsveranstaltung
am 17. Juli 2023

Steigende Geburten, der Ausbau der
Betreuungsangebote fur Kinder unter
drei Jahren, aber auch die Altersstruktur
der Fachkrafte in den Kindergérten und
Krippen fuhren dazu, dass handeringend
padagogisches Personal gesucht wird.
Sie liebaugeln schon lange mit einer
regularen Ausbildung, aber sie kénnen
diese mit ihrer eige-

nen Familienpflichten nicht stemmen?
Sie wollen ihre eigenen Erziehungs-
erfahrungen nutzen, um auch beruflich
wieder anzukommen? Nutzen Sie die
Gelegenheit sich zu informieren, welche
Wege und Moglichkeiten es hier in der
Region gibt, die auch mit ihren familiaren
Verpflichtungen in Einklang gebracht
werden kénnen.

Kinder in ihrer Entwicklung begleiten,
fordern und férdern - Berufe mit viel Herz
und Potential!

Termin: 17. Juli 2023

von 09:00 - 11:00 Uhr

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenlos.

Ofd0)
'
+ lechnische Voraus-

[=]:5
setzungen  zur  Teil-

nahme: Empfehlenswert ist ein PC mit
Headset, alternativ mobile Endgeréte wie
Notebook, Tablet oder Mobiltelefon.

Fur weitere Fragen steht Frau Regina
Wortmann, Beauftragte fur Chancen-
gleichheit der Agentur fur Arbeit Neu-
Ulm unter Tel. 0731 70799 444 oder per
Mail Donauwoerth.

BCA@arbeitsagentur.de zur Verfigung.

Eine Anmeldung ist er-
forderlich unter https://
eveeno.com/querein-
stieg-kita

ReAL West e.V.

)

)
:E ReAL West

%‘; Gemeinsam fir die Region

Gefiihrte Wanderungen,
Besichtigungen und Fiihrungen

im Juli

Abwechslungsreiche gefuhrte
Wanderungen und Fudhrungen laden
ein, die spannenden Seiten unserer
Heimat zu entdecken und in den Natur-
park Augsburg Westliche Walder einzu-
tauchen.

Anzeigenservice wird bei uns
ganz G RO S S geschrieben!

Ausfthrliche Informationen zu den
Terminen sowie das Jahresprogramm
finden Sie unter www.realwest.de.
Fr.,21.07.,20.30 Uhr

100 Jahre Planetarium

Die Volkssternwarte 1adt ein, die Welt der
Sterne mit eigenen Augen zu erkunden
und bietet Astronomie zum Anfassen fur
alle Altersgruppen. An diesem Abend
werden in Sternwarte und Planetarium
viele Fragen geklart, je nach Wetter-
bedingungen kénnen unser Himmels-
nachbar (Mond) und unser Nachbar-
planet (Venus) beobachtet werden.
Treffpunkt: Volkssternwarte, Weilerhof-
straBe 23, 86441 Zusmarshausen/Streit-
heim Dauer: ca. 1,5-2 Std. Kosten: Um
eine Spende wird gebeten Anmeldung/
Veranstalter: Volkssternwarte Streitheim,
08294 8603730, info@volkssternwarte-
streitheim.de

Konzertreihe Musik im Naturpark -

gefordert von ReAL West
Sonntag, 6. August 2023, 18 Uhr,
Walkertshofen
Italienische Serenade
mit  Friedrich Bastian
Djedikkar

Far diesen lauen Sommerabend durfen
Sie sich zwei zutiefst seridsen Gestalten
Uberlassen. Sie nehmen Sie mit auf
eine musikalische Reise in den Suden.
Angeblich bis nach Neapel,.. also
vielleicht!

Friedrich Bastian, Bariton (Bacharach)
und Hedayet Djedikkar (Frankfurt) am
Klavier. Buddies in crime seit fast 15
Jahren. Und in den Stauden schon
einschldgig bekannt. Die beiden
Moéchtegern-Mafiosi wollen bei einem
Walkertshofener ~ Gartenkonzert  das
zum Besten geben, wofir man vor
Jahrzehnten noch drei Tendre, ein
groBes Orchester und Rom(!)aufbieten
musste:Einen italienischen Gassenhauer
nach dem anderen! PER CARITA!!!

Am Sonntag, den 6. August um 18.00
HauptstraBe 21, 86877 Walkertshofen

und Hedayet

Eintritt: 20,00 Euro inkl BegriBungs-
getrank
Anmeldung erforderlich unter info@

konzertakt.de oder mobil: 0173/5700962

Die Regionalentwicklung Augsburg Land
West fordert dieses Konzert im Rahmen
des Projektes ,Musik im Naturpark®.

T, PO O

4 GRUSS-ANZEIGEN 7zUM GEBURTSTAG:

WWW.WITTICH.DE
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Kurz vor Annahmeschluss
laufen bei uns die Telefone heif3!

Geben Sie Ihre Anzeige rechtzeitig vor Annahmeschluss auf

Fliegen- und
Schnakengitter
liefert und montiert:

Friedbert Blersch e.K.

Carl-Benz-Str. 15 ¢ 88471 Laupheim-Obersulmetingen
Telefon (07392) 9660-0 ¢ Fax (07392) 966029
www.blersch-insektenschutz.de

E-Mail: Info@blersch-insektenschutz.de

Inh. Oliver Kaupp

R — ) (S :
e BreitenbachstraBe 18

H O* tl'* E L 72178 Waldachtal-
Lutzenhardt
BREITENBACHER HOF [ s
ﬂ:r Tel. 07443/9662-0
& Fax 07443/9662 60

Schwargwald sicher,
herzlich und einfach gut !

Wochenpauschale Halbpension
7 Ubernachtungen mit Halbpension,

5 x MenUwahl aus 3 Gerichten,

1 x festliches 6-Gang-Mend, 1 x kaltes Vesper

p.r. ab € 529,-

Wochenpauschale garni
nur mit Frahstlck

p.r. ab € 429,-

Schwarzwaldversucherle -
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag

4 oder 5 Néchte mit Halbpension p. P. ab € 321,-

Die kleine Auszeit

Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension,
1 x festliches 6-Gang-Mend, 1 x Obstteller,
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Nichte p. P. ab € 21 5,-

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfiihrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemdtliches, familiengeftihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnéhe gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Frihsttcksbifett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbtfett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Region. o E
egon Wir freuen uns auf Sie!

! LINUS WITTICH
% Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ich bin fdr Sie da...

Margit Walter
Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0177 9159839

Tel.: 08291 1454750
m.walter@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

WITTICH

]

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Eine Veroffentlichung der WITTICH Medien KG

Foto: fotolia.com / Kzenon

Mit Ihrer Anzeige...

allen zeigen, dass Sie
sich jetzt trauen.

Anzeige online aufgeben

anzeigen.wittich.de
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0
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Mit einem privaten Pool ist zumindest die Abkiihlung an heiBen Tagen stressfrei

(DJD). Der Arbeitsalltag ist fur die
meisten Menschen eine Heraus-
forderung - da sollte man sich
doch umso mehr auf den Feier-
abend und das Wochenende freu-
en. Schon war's, aber tatsachlich
fuhlen sich immer mehr Deutsche
sogar in ihrer Freizeit gestresst.
Das geht aus dem , Freizeit-Moni-
tor 2022" hervor, eine Studie, die
seit 40 Jahren von der BAT-Stif-

tung fur Zukunftsfragen erhoben
wird. ,Die Menschen haben stian-
dig das Gefuhl, etwas zu verpas-
sen", nennt Professor Ulrich Rein-
hardt, wissenschaftlicher Leiter
der Stiftung, einen der Griinde fir
das hohe Stresslevel in der Frei-
zeit. In manchen Bereichen ist es
allerdings gar nicht so schwierig,
das Belastungslevel deutlich her-
unterzufahren - etwa bei der Ab-

P F, 4 ¥,
- . P
g Vi
S g
el e ../ Foto: DJD//
S f.

.
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Pool:Systems.de/Getty Images/Halfpoint
(o T

kiihlung und Erholung an heifen
Sommertagen.

Privater Pool statt offentliches
Schwimmbad oder Badesee: So
kann man effektiv entschleunigen
Die Sommer in Deutschland wer-
den tendenziell immer warmer, die
Hitzetage nehmen im Durchschnitt
der Jahre kontinuierlich zu. Eine
Konsequenz: Offentliche Freibader

Ihr Partner fir Wellness, Wohlbefinden & Entspannung in Dinkelscherben

und Badeseen sind dann meistens
so Uberflllt, dass an Entspannung
kaum zu denken ist. Schon bei der
Anreise droht der Stau, danach
folgt oft eine quédlende Parkplatz-
suche, schlieBlich das Anstehen an
der Kasse und am Kiosk. Der Pool
im eigenen Garten dagegen bietet
stressfreie Erholung fir die ganze
Familie, der Sprung ins erfrischen-
de Nass ist jederzeit moglich, dazu
muss man das Grundstlick nicht
einmal verlassen. Mit einem Pool
kann man aber nicht nur im ktihlen
Nass herumtoben, sondern auch
sportlich aktiv sein und téglich an
der Fitness arbeiten. Pool-Systems
etwa bietet Fertigpools zur unkom-
plizierten Realisierung des Traums
vom eigenen Pool an, mehr Infos
zu den Komplett-Sets gibt es unter
www.pool-systems.de. Diese sind
vollstandig montiert, verrohrt und
verkabelt. Experten des Anbieters
beraten bei Bedarf vor Ort, der Pool
wird individuell konfiguriert, zudem
gibt es einen bundesweiten Monta-
ge- und Inbetriebnahmeservice.

So wird der private Pool klima-
freundlich

Zum Thema Klimaschutz muss ein
privater Pool nicht im Widerspruch
stehen. Beispiel Poolliberdachung:
Sie sorgt nicht nur fur Sicherheit fur
Kinder und Haustiere, sondern halt
das Wasser schon warm. Umso
weniger Heizenergie ist nétig, um
die Badesaison Uber die heien
Tage hinaus zu verldngern. Bei der
Poolbeheizung selbst sind Warme-
pumpen heute die Heiztechnik der
Wahl. Neben giinstigen Basismo-
dellen gibt es auch Varianten mit
modernster Inverter-Technologie,
die fur einen hohen Wirkungsgrad
sorgen. Noch umweltfreundlicher
ist eine Solarheizung.

GUGGEMOS®

WHIRLPOOL,

TRADITION & QUALITAT SEIT 1996

www.whirlpool-guggemos.de

+ GroBe Ausstellung

+ Beratung (auch vor Ort)

- Probebaden / Probeliegen

- Montage und Kundenservice

Terminvereinbarung unter:
T: +49 8292 1061 oder
anfrage@whirlpool-guggemos.de

www.sauna-guggemos.de

GUGGEMOS

SAUNA =INFRAROQT

TRADITION & QUALITAT SEIT 1996
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Fonf Warnsignale der Fulfe

Sicher durch den Sommer: Nervenschiden bei Diabetes erkennen und ausbremsen

(DJD). Sandalen und leichte Schu-
he bringen die FliRe wieder ans
Tageslicht — und machen dabei
hédufig Probleme sichtbar, die ins-
besondere Diabetes-Patientinnen
und -Patienten betreffen. Laut
dem Deutschen Gesundheitsbe-
richt Diabetes leidet jeder dritte
Zuckerkranke unter einer soge-
nannten Neuropathie - einer Ner-
venschadigung. Funf Warnsignale
kénnen dabei helfen, Gefahren fir
Nerven und FlRe zu erkennen:

1) Die FuRe kribbeln
oder brennen,

2) sie fiihlen sich taub an,
3) sie nehmen Temperaturen und
Bertihrungen nicht mehr richtig

wahr,

4) die Haut an den FuiRen ist tro-
cken und rissig,

5) Wunden verursachen keine

Schmerzen oder heilen schlecht.

|
|Eoto:|DIDYWérwag/Pharmay klausmerz’com)

Die FuBe signalisieren auf diese
Weise, dass die langen, beson-
ders anfilligen Nervenbahnen,
die bis in die Zehen reichen, ge-
schaddigt sind. Diabetes ist eine
der héufigsten Ursachen flr eine
Neuropathie. Wenn es darum
geht, etwas dagegen zu tun, steht
eine gute Blutzuckereinstellung an
erster Stelle. Aber auch ein Man-
gel an Vitamin B1 kann Neuro-
pathien verursachen, und dieser
Mangel tritt hdufig in Folge eines
Diabetes auf. Er kann durch die

Vitamin-B1-Vorstufe Benfotiamin
ausgeglichen werden, welche vom
Korper deutlich besser aufgenom-
men werden kann als Vitamin B1.
Dadurch kann Benfotiamin Sym-
ptome wie Kribbeln und Brennen
in den FuRen lindern. Es ist etwa
in ,milgamma protekt" enthalten,
das es rezeptfrei in der Apotheke
gibt.

Doch es gibt noch eine Reihe von
weiteren MaBnahmen, um mit
empfindlichen FiBen gut durch
den Sommer zu kommen:

- Auf Nummer sicher gehen: Eine

Glasscherbe im Gras oder die hei-
Ben Fliesen im Schwimmbad kén-
nen dazu fuhren, dass unbemerkt
schwere Wunden oder Verbren-
nungen entstehen. Deshalb bes-
ser nicht barfuB unterwegs sein,
sondern mit bequemen Schuhen,
in die keine kleinen Steine geraten
sollten.

- Richtig bewegen: Geeignete
Gymnastik kann helfen, die FuRe
gesund zu erhalten. Spezielle Fuf-
Gbungen konnen die Durchblu-
tung fordern, die Muskeln starken
und dazu beitragen, dass keine
Fehlstellungen entstehen. Spe-
zielle Ubungen zeigt ein Video auf
www.milgamma.de.

- Schiitzen und pflegen: Wer sei-
ne FlBe regelméaBig durch Cremes
mit Feuchtigkeit versorgt und gut
vor UV-Licht schitzt, verhindert,
dass sie austrocknen oder unbe-
merkt durch einen schweren Son-
nenbrand gefdhrdet werden.

Wenn dennoch Verletzungen am
FuB entstehen, sollten diese rasch
vom Arzt versorgt werden.

gutes Horen
Babenhausen
Tel.: 08333 946 78 33

Ichenhausen
Tel.: 08223 966 44 70

Gundelfingen
Tel.: 09073 95 88 440

lhre Nummer fur

n § ]
‘earhelp

Horgerate
Wir stimmen Ihr Gehorl

www.earhelp.de

f..". Med. Fuﬂpﬂege\

Mobile Fuf3pflege
FuBreflexmassage

Natalie Zota

med.fusspflege.zota@gmail.com

) +49 176 555 760 13
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Beim Fasten st Trinken das A wnd ©

Bei jeder Form des Fastens muss man auf den nétigen Fliissigkeitsausgleich achten

Wer eine Fastenzeit beginnt, ver-
zichtet entweder auf Genussmittel
wie StRes und Alkohol oder lasst
feste Nahrung fiir eine kurze Zeit-
spanne komplett weg. Ausreichend
Flussigkeit aufzunehmen, vor allem
Wasser, ist dabei unerlasslich.

Bis zu 1,2 Liter Wasser

pro Tag fehlen

Das Fasten soll die Selbstheilungs-
krafte des Korpers anregen, ihn rei-
nigen und regenerieren. Doch wer,
wie bei vielen Fastenformen Ub-
lich, auf feste Nahrung verzichtet,
nimmt auch keine Flussigkeit tiber
Lebensmittel auf. "Dem Korper
fehlen damit etwa 1,2 Liter Was-
ser am Tag, die er normalerweise
aus der Nahrung bezieht und die
durch das Verbrennen von Fetten
und Kohlenhydraten wahrend der
Verdauung entstehen”, so Dr. Ste-
fan Koch vom Forum Trinkwasser.
Koch verweist auf die Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung (DGE):
"Die Experten empfehlen, bei nor-
maler Erndhrung 1,5 bis 2 Liter
Flussigkeit am Tag aufzunehmen,
um den natdrlichen Wasserverlust
auszugleichen, der durch Schwit-
zen, Atmen und unsere Ausschei-
dungen entsteht. Fastet man, muss
diese Menge

mindes-

.I|'=.§1.

£@1

© B.Teerapon

FABIAN KAST
- ERNAIRNG -

FITNESS &
ERNAHRUNGS
BERATUNG

Lizenzierter Fitnesstrainer
Lizenzierter Ernghrungsberater

0865455044 - stoc

tens um die 1,2 Liter Wasser er-
ganzt werden, die der Korper nor-
malerweise aus der festen Nahrung
bezieht."

Von Nulldiat bis Buchinger
Bei der Nulldiat ist fUr den Flussig-
keitsausgleich neben kalorienfrei-
em Trinkwasser auch Tee erlaubt.
Sie ist die strengste Form des Fas-
tens und sollte nur unter &rztlicher
Aufsicht  durchgefuhrt  werden.
Beim modifizierten Fasten sind da-
gegen auch Shakes oder Suppen
mit einem hohen Eiweifgehalt er-
laubt.
So soll die Mindestversorgung an
Néhrstoffen garantiert und der Ab-
bau von korpereigenem Eiweifd ver-
hindert werden. Zudem wird das
Gehirn mit Kohlenhydraten ver-
sorgt. Leistungsféhigkeit und per-
sonliches Wohlbefinden sind meist
deutlich besser als beim strengen
Fasten. Die geldufigste Fastenart
ist wohl das Heilfasten nach Dr.
Buchinger. Hier wird an den "Ent-
lastungstagen" nur leichte Kost wie
reife Apfel, Reis oder Naturjoghurt
gegessen. Parallel wird der Darm
mit abftihrendem Glaubersalz ge-
reinigt. Allerdings geht dem Kor-
per auch dabei eine grole Menge
Fltssigkeit verloren.
Diese kann durch

— ~—  Kréutertees und

Trinkwasser, aber
auch durch Ge-
musebriihe  und
viele frische Obst-
und Gemusesafte
wieder  aufgefillt

efcom  werden.

Auch beim Intervallfasten
aufpassen

Den geringsten Flussigkeitsverlust
erfihrt man beim Intervallfasten.
Hier wird tage- oder stundenweise
auf Nahrung verzichtet, man isst in
den "Ess-Phasen" wie gewohnt.

hier, Flussigkeitsverluste genau im
Blick zu haben. "Wassermangel im
Korper ist ein ernstes Gesundheits-
risiko.

Schon bei einem Defizit von zwei
bis drei Prozent Kérperwasser kén-
nen wichtige Korperfunktionen

Dr. Stefan Koch rat jedoch auch  versagen
— tarewe's
Entspannungswelt

S

Tanja Reckert-Weltle

Klangschalenmassage - Autogenes Training
Progressive Muskelrelaxation - Yoga fiir Kinder

Saulingstr. 6, 89264 WeiBenhorn
mobil 0152 - 28516550 | Tel. 07309 - 410302

Ernst Klaban

Orthopadie-Schuhtechniker

FUR EIN GESUNDERES LEBEN

® 0176 47336288

@ info@coaching-fabiankast.de

®

Wilhelm-Waorle-StraRe 17,
89346 Bibertal

Ursberger StraBe 1
86470 Thannhausen
Orthopadi Telefon ~ 08281-797836
rthopadie | Telefax ~ 08281-797845
SCh”hEJECh“'k Mobil-Tel. 0172-8707022
o [ JFon E-Mail: klaban-ernst@t-online.de
TOY o) ol
AUSTRIA Offnungszeiten:

07:30 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Montag - Freitag
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Self-Care ist in aller Munde: Al-
lein auf Instagram findet man
unter dem Hashtag #selfcare 71
Millionen Beitrdge. Und laut einer
Umfrage auf Statista versuchen
tatséchlich knapp die Hélfte der
Frauen, so gut wie moglich darauf
zu achten, ebenso 29 Prozent der
Ménner. Was aber steckt hinter
diesem neudeutschen Begriff, der
sich am besten mit Selbstflrsorge
Ubersetzen lasst? Gemeint ist der
achtsame Umgang mit den eige-
nen Bedurfnissen. Das beginnt da-
mit, sich im oft stressigen Alltag ge-
nugend Auszeiten zu nehmen, um
sich etwas Gutes zu tun — sei es ein
Spaziergang in der Natur, Tagebuch
schreiben oder Meditieren. Aber
auch Handy-Detox und ofter mal
"Nein" sagen kann dazu gehoren.
Vernachldssigen wir dies, endet es
woméglich mit Erschépfung und
Burn-out.

Gestortes Sdure-Basen-
Gleichgewicht

Genauso wichtig ist es, auf die
physische Gesundheit zu achten.
RegelméaBige Vorsorgeuntersu-
chungen sind ein Teil davon. Ein
anderer Teil umfasst eine ausge-
wogene Erndhrung und achtsame
Korperpflege. Gerade dies bleibt in

Beim Kauf

einer Zweitbrille

30 %

auf alle Glaser

R | [ 4
unserem modernen Leben aber all-
zu oft auf der Strecke. Da wird sich
morgens nur fix abgeduscht und
beim Essen schnell zu Fertigpro-
dukten, Fastfood, stiRen Backwa-
ren, Getrdnken, Wurst, Kése und
Co. gegriffen. Haufige Folge: Der
korpereigene  Saure-Basen-Haus-
halt gerdt aus dem Gleichgewicht.
Unter www.p-jentschura.de stehen
zahlreiche Broschiiren und Rat-
geber rund um Ubersduerung und
Verschlackung zum  kostenlosen
Download bereit. Denn wenn der
Stoffwechsel mit einem Uberschuss
an Sduren zu kdmpfen hat, duBert
sich dies zum Beispiel durch Abge-
schlagenheit, verspannte Muskeln,
Kopfschmerzen, Hautunreinheiten
und schlechten Schlaf. Auf Dau-
er konnen sogar Krankheiten wie

Gicht, Arteriosklerose oder Rheuma
entstehen.

Baden, Biirsten, Wohlfiihlen

Grund genug, den Weg aus der
Sdurefalle zu suchen — und zwar
mit ganz gezielter Self-Care bei-
spielsweise nach dem Jentschura-
Prinzip. Neben einer baseniber-
schissigen, vollwertigen Erndhrung
mit Lebensmitteln wie Gemdse,
Obst, guten Pflanzendle, gluten-
freiem Getreide und schlacken-

auge
zbrille
\@N_“/

Karl Pistorius

eye.Fit Komfort-Einstirkenglaser
mit Markenfassung, kratz- und bruchfest,

mehrfachentspiegelt

fiir alle Sehanforderungen.

nur 98 €

statt 217 €
eye.Scan Komfort-Gleitsichtglaser

Leicht, kratz- und bruchfest, mehrfachentspiegelt,
schmutzabweisend, inklusive Markenfassung

statt 468 € nur 198 €

Fernsonnenbrille komplett

nur 79 €

Selbstfiwsorge ackden

Was fiir die eigene korperliche und seelische Gesundheit wichtig ist

— =
Foto:[djdJentschuraGetty-ImagesHispanolistic.

|6sendem  Krdutertee liegt hier
der Schwerpunkt auf basischer
Korperpflege. Und die kann wah-
re Wellness-Momente schenken:
So lasst es sich bei ausgedehnten
FuB- oder Vollbddern wie zum
Beispiel MeineBase wunderbar
entspannen, wahrend gleichzeitig
die Haut beim Ausscheiden von

S4uren und Giftstoffen unterstutzt
werden soll. Weiterhin sorgen tag-
liche Nass- und Trockenbirstungen
nicht nur flr eine glatte und rosige
Korperhiille, sondern férdern auch
den Lymphfluss und somit die Rei-
nigung des Korpers von innen.

Ihr Massage- und Wellness-Team
in Kammeltal-Hammerstetten

Physikalische Therapie Elke Flesche
& Petra’s-Wellness-Oase Petra Unruh

Sommer-Verwohn-Paket
Speziell fiir die Sommerzeit habe ich ein besonderes
Verwohn-Paket zu einem Superpreis fiir Sie gepackt:
Belebendes und erfrischendes FuB3bad mit Rosmarin,
Riicken-Massage, Kopf- und Gesichtsmassage &
Fufreflexzonen-Massage, Dauer: 75 Minuten
Paketpreis: nur 65,- €

Stubenweiher Weg 6 - 89358 Kammeltal-Hammerstetten
Telefon 08222-5120

Gleitsichtsonnenbrille kompleit
nur 139 €

Giinzburger Str. 16 - 89335 Ichenhausen - © 0 82 23 9 01 58
Mo.—Fr. 9.15-13 Uhr + 14-18 Uhr - Mi. Nachmittag geschlossen

L]
Ffspflege « J?rm'lﬁw
s
Glinzweg 5 - 89335 Ichenhausen
Mobil: 0160/6795390 * www.gaestehaus-iris.com

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
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(DJD). Junggebliebene Rentner und
Pensiondrinnen freuen sich, dass sie im
Alter endlich Zeit fir geselligen Sport
und kulturelle Interessen haben. Aber
mit den Jahren werden die Wege zu den
Freizeiteinrichtungen immer beschwerli-
cher. Frithere Freundeskreise aus berufs-
tagigen Zeiten verdndern sich und man-
che I6sen sich nach einer Weile auf. Vor
allem Alleinstehenden fallt es dann oft-
mals schwer, sich aufzuraffen und neue
Kontakte zu knlpfen. Gerade aktive
Menschen mit vielen Interessen sollten
deshalb lieber friher als spater dartiber
nachdenken, in eine Seniorenresidenz

umzuziehen. Wenn sie in ein Apparte-
ment in einer schonen Altenwohnanlage
einziehen, gewinnen sie viele Freiheiten
dazu: Direkt nebenan finden sie Gleich-
gesinnte fir gemeinsame Aktivitaten.
Unter den vielfaltigen Freizeit-, Sport-
und Kulturangeboten einer Seniorenre-
sidenz haben sie die freie Wahl.

Sport hlt fit

+Unsere jiingsten Bewohner sind noch
keine 60 Jahre alt", berichtet etwa
Daniel Michelbach von der Interessen-
tenberatung der gemeinnitzigen Au-
gustinum Gruppe, zu der 23 Seniorenre-

Rickenschumerzen Loscouwde

Hermann H. kam im September 2017 mit Kriicken und extremen
Schmerzen im Lendenwirbelbereich zu mir in die Praxis. Er erzéhlte
mir, dass er diese bereits seit 30 Jahren hat, seit einem Bandscheiben-
vorfall. Er kdnne nicht mehr arbeiten und sei am Rande der Verzweif-
lung da er die Schmerzen kaum aushalten kann und ihm nichts hilft.
Dazu, dass er sich tberall sehr verspannt fiihle und sich viele Sorgen
mache.

Dieser Behandlungstermin sei seine letzte Hoffnung. Doch vor seinem
Termin tberkamen ihn Zweifel. Um ein Haar hdtte er seinen Behand-
lungstermin wieder abgesagt — er hatte ja bereits alles versucht aber
nichts konnte ihm bisher helfen. Seine Frau bestdrkte ihn jedoch, den
Termin bei mir wahrzunehmen.

Ich betrachtete seinen Ruicken und sah, dass seine ganze Haltung
schief war. AnschlieBend begleitete ich ihn mit meiner empfindungs-
fokussierten Methode in einen angenehmen Entspannungszustand
auf meiner Behandlungsliege. Nach 45 Minuten bat ich ihn aufzuste-
hen um ihn nochmals betrachten zu kénnen. Das Bild hatte sich stark
verdndert — seine Haltung war nun gerade und aufrecht. Erstaunt und
unglaubig ging er ohne Krticken auf und ab und rief: , Die Schmerzen
sind weg! "

Die Ursache fur seine Riickenschmerzen war fiir mich klar: Seine ver-
spannte Muskulatur brachte sein Becken mit dem Kreuzbein in eine
schiefe Lage. Seine Wirbelsdule saf deshalb nicht richtig auf dem
Kreuzbein auf. Dies war die Schmerzursache. Bis heute ist Hermann
H. schmerzfrei und handwerklich tatig.

Heilpraxis
Michael Aigner

Riickenschmerzen

Nackenschmerzen, Migrane
Verspannungen, Gelenkschmerzen ...?

Gewinnen Sie |lhr Leben zuriick!
— Telefon 07309-928 58 30

Praxis flir alternative Schmerztherapie

Seniorenresidenzen bieten viel Freiraum und gemeinsame Aktivitaten

sidenzen in ganz Deutschland gehdren.
. Sie konnen die ungeliebten Aufgaben
des Alltags abgeben und haben dafiir
mehr Raum und Zeit fur ihre Hobbys."
So gehdren zu jeder Wohnanlage Sport-
und Gymnastikbereiche, ein eigenes
Schwimmbad, Bibliothek, Theater und
Restaurant. Viele Héauser haben eine
Sauna, Therapie- und Massagerdume.
Unter www.augustinum.de sind die je-
weiligen Einrichtungen zu finden. , Viele
Freizeitgruppen entstehen auch aus der
Eigeninitiative der Bewohner", erzahlt
Michelbach. , Zum Beispiel treten Boule-
Mannschaften aus Bonn und Essen je-
des Jahr in einem Turnier gegeneinander
an." Anderswo bringen die Senioren
einander Sprachen oder Zeichnen bei,
treffen sich zum Nordic-Walking oder
unternehmen Radtouren. ,Sport halt
fit", weiB Michelbach. ,In Heidelberg
haben wir einen Bewohner, der mit
weit iber 90 noch téglich seine Bahnen
schwimmt und regelmaBig das Sportab-
zeichen macht!”

Wohnen, wo andere Urlaub machen
Die begehrtesten Seniorenwohnan-
lagen liegen ruhig im Griinen und
gleichzeitig stadtnah bei historisch
und kulturell reizvollen Orten. Das
gilt beispielsweise fur das Augusti-
num in Freiburg im Breisgau. Vom
hauseigenen Park flhren Spazier-
wege durch Streuobstwiesen auf die
umliegenden Hénge, wo der Blick bis
zum Kaiserstuhl und zum Schwarz-
wald reicht. Nicht umsonst ist das
Dreilandereck  Deutschland-Frank-
reich-Schweiz mit seiner stdlandi-
schen Lebensqualitit eine beliebte
Urlaubsregion. Im klimatisch milden
Studwesten bietet auch Heidelberg
einen reizvollen Standort. Von der
Dachterrasse der dortigen Senio-
renresidenz reicht der Ausblick weit
Uber das Rheintal bis zum Pfalzer
Wald.

v

Seniorenheime des
Landkreises Giinzburg

Tel.: 08221 2079234

www.ebs-guenzburg.de

SENIORENHEIME

\’ LANDKREIS GUNZBURG

Wir suchen Si€ als Verstéarkung fiir unsere
Teams in unseren vier Heimen:

Pflegefachkrafte mmwima)

in Voll- oder Teilzeit

bewerbung @ebs-guenzburg.de

PP O N NS

Wo Heimat verbindet & Zukunft vereint.

Heilpraxis Michael Aigner - KéhlerstraBe 28
89264 WeiBenhorn - www.heilpraxis-aigner.de
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Schulstress, Prufungsstress, Kar-
rierestress,  Familien-,  Freizeit-
und Umweltstress: Der moderne
Mensch steht sein ganzes Leben
lang unter Anspannung — und ist
irgendwann voéllig erschépft und
tberfordert. Die Folgen sind oft
schwerwiegend. Nach Angaben
der Weltgesundheitsorganisation
WHO sollen 80 Prozent aller Er-
krankungen durch Stress mitverur-
sacht sein. Dazu zdhlen Burn-out,
Krebs und Herzinfarkt ebenso wie
Siichte, Ubergewicht und chroni-
sche Krankheiten. Doch solchen
Entwicklungen ist der Mensch
nicht hilflos ausgeliefert. Denn
erstens muss Stress nicht immer

Strategien gegen den Stress

Gezielte Entspannung und Bewegung helfen, ungesunde Belastungen abzubauen

|

Wer stindig unter Stress
steht, fiihlt sich irgend-
wann erschopft und aus-
gebrannt.
Foto: djd/www.bkk24.de/

Pixel-Shot -
stock.adobe.com

negativ sein — ganz ohne Anfor-
derungen fuhlen sich die meisten
auch nicht wohl. Und zweitens
kann jeder selbst etwas dafiir tun,
ihn besser abzubauen und mental
fit zu bleiben.

Entspannungsiibungen

fiir die Seele

Ein wichtiger Baustein in der
Stressbewadltigung sind Entspan-
nungstechniken. Dazu gehoren
zum Beispiel die Tiefenmuskelent-
spannung - auch progressive Mus-
kelentspannung genannt, auto-
genes Training und Yoga. Damit
lassen sich der Blutdruck und der
Stresshormonlevel aktiv senken.

Erlernen kann man diese Metho-
den am besten unter fachkundi-
ger Anleitung, Kurse konnen im
Rahmen der Pravention auch von
den Krankenkassen bezuschusst
werden. Diese haben zur Bekdmp-
fung von stressbedingten Erkran-
kungen mittlerweile zahlreiche
Angebote entwickelt. Versicherte
sollten hier aktiv nachfragen. So
stellt zum Beispiel die BKK24 auf
ihrer Website die Onlinecoaches
.Fitnesstraining fur die Seele” und
.Balance im Job" auch Nichtmit-
gliedern zur Verfugung, dazu gibt
es weitergehende Angebote fir
Mitglieder. Unter www.bkk24.de/
mentale-fitness findet sich auBer-
dem ein Online- Ubungsgenerator
mit dem man jederzeit eine kleine
Auszeit zwischendurch einlegen
kann. Beim Klick auf ,Start” pra-
sentiert er eine kurze Ubung, die
sofort Entspannung bringt. Regel-

maRig angewendet wird der Effek:
noch spurbarer.

Mit Sport gegen Stress

Neben bewusster Entspannung
ist korperliche Aktivitdt eines dei
besten Mittel, Stress abzubauen
Denn im Grunde ist der Korper da-
rauf programmiert, auf Gefahrer
und andere unangenehme Reize
mit Aktion zu reagieren — zumr
Beispiel durch Weglaufen odel
Kampfen. Erst dadurch, dass das
im Alltag meist nicht moglich ist
steigt die Spannung immer weitel
an. Zum Stressabbau eignet sick
jedes Konditionstraining, bei derr
man mindestens einmal, moglichs'
aber dreimal in der Woche richtig
aus der Puste kommt. Das tut be
der passenden Wahl der Sportar
nicht nur der Gesundheit gut, son-
dern macht auch SpaB.

o M.d

i

W
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Lomi Lomi Oluea
Transformations-Massage
Geistig energetische Wirbelsiulenauftrichtung
New: Matrisc 2-Punkt Methode mit Herz fiir Kinder ab 7 Jabre

H. Elisabeth Rapbichler | Gréfin-Enphemia-Str. 10 | 89264 WeifSenhorn
. www.elra-wellness.de | Mobil 0174 9131231

@ G elless

.
rInine WCh te
T‘{/mmbarung

Krampfadern entfernen chne OP

mittels Rcchsalzlosung

+ Korper - Bewegungsapparat ...
+ Geist - Gedankenblockaden ...
* Seele - ,DEIN wahres ICH"

+ Seelenanteile Riickfiihrung

+ Bewusstseinsverdnderung

Neue Wege gehen - Energiearbeit

Lasen von Blockaden jeglicher Art.

+ Stress, Angste, Traumen, Trauer ...
+ Kraftlos, Energielos, Antriebslos ...

Alles beginnt bei, in und mit uns.

Udo Bayer

Beratung

Coaching
Therapie

Tel.: 07309/9147289

Mobil: 0157/36580409
info @ udo-bayer.de
www.udo-bayer.de
Termine nach Vereinbarung




VG Haldenwang

-20-

Nr. 14/23

(DJD). Ob Strom, Heizung, Le-
bensmittel oder Kleidung: Alles
wird teurer und Sparen immer
schwieriger. Zu den groBeren Aus-
gabeposten zdhlt definitiv auch
das Auto. Dennoch gibt es Mog-
lichkeiten, die Kosten zu senken.

Spritverbrauch senken

Ein wesentlicher Kostenfaktor sind
die hohen Spritpreise. Daher kann
es sich lohnen, das Tanken zu StoR-
zeiten zu vermeiden und die Preise
der nahe gelegenen Tankstellen zu
vergleichen - beispielsweise mit
einer Tank-App. Am besten uber-
prift man auch regelméBig den
Reifen-Luftdruck. Schon 0,5 Bar
zu wenig Luft kann den Kraftstoff-
verbrauch um rund fiunf Prozent
erhohen. Auch ein ungenutzter
Dachgepdcktrager und anderes
Uberfliissiges Gewicht sorgen fiir
einen hoheren Spritverbrauch. Viel
Geld sparen kdnnen Autofahrerin-
nen und Autofahrer durch die An-
passung ihrer Fahrweise und die
Senkung des Spritverbrauchs. Wer
standig aufs Gaspedal driickt und
hochtourig fahrt, verbraucht eben
mehr Sprit als jemand, der friih
hochschaltet. Und wer Tempo 130
fahrt, benotigt etwa ein Drittel
mehr Sprit als mit Tempo 100. Mit
einer riicksichtsvollen und voraus-

gpwf'{‘q)Pj‘ rund wms Audo

Eine gute Fahrweise kann sich finanziell lohnen

- Lgs Tl

schauenden Fahrweise kann man
zudem bei der Kfz-Versicherung
sparen. Moglich ist dies beispiels-
weise durch Telematik-Tarife. Die-
se berlicksichtigen das Fahrverhal-
ten im Preis fur die Versicherung.

Mit Telematik-Tarif bei der Kfz-
Versicherung sparen
Bei der DEVK etwa wurden bereits

Autohaus Siegner KG

Hissan Gavhgel KraftaiofMesrbrnach hombinkert [LT00 keml: 70=-53% OO~
Ermiasianen koembiniert (g/am) 150=120 mach WLTR)

Hochwanger Strafe 4 - 89359 Kitz-Ebersbach
Tel.: 0 82 23/46 36 - www autohaus-siegnerde

AUTOHAUS GLINK GMBH

MAN
=€  ‘Bosch

Servu:e

@

X

PEUGEOT

MOTION & EMOTION

CHRYSLER

—|—

PommernstraBe 1
89331 Burgau

Tel. 08222-9669-0
Fax 08222-9669-20
E-Mail: info@glink.de
www.glink.de

mehr als 50.000 Telematik-Vertra-
ge abgeschlossen. Versicherte er-
halten sofort einen Startbonus in
Hohe von 15 Prozent in der Kfz-
Versicherung.  Fahrzeughalterin-
nen und -halter mit gut bewerte-

e
B

ter Fahrweise kénnen im Folgejahi
sogar bis zu 30 Prozent sparen -
Informationen gibt es unter www
devk.de/telematik. Und so funk-
tioniert es: Die , Fahr clever!"-Apg
registriert die Fahrweise. Die An-
wendung bewertet automatisck
Handyverzicht, Geschwindigkeit
Beschleunigungs-, Kurven- unc
Bremsverhalten sowie Tageszeit
Im Gegensatz zu anderen Tele-
matik-Tarifen gibt es beim Kolne
Versicherer keine Abzlige, wenr
der Fahrer wahrend der Fahrt tbe:
die Freisprecheinrichtung telefo-
niert. Nur wenn dieser das Handy
in die Hand nimmt, auf dem Dis-
play tippt oder wischt, wird dies
nachteilig bewertet. Vor allenr
junge Leute von 17 bis 24 Jahrer
fragen den Telematik-Tarif nach
,Oft schlieBen zunidchst die El-
tern die Versicherung ab. Mit derr
Telematik-Tarif wollen sie nicht nui
Geld sparen, sondern auch sicher-
gehen, dass die Kinder riicksichts-
voll fahren", so die Erfahrung vor
Alexander Erpenbach, DEVK-Ex-
perte fiir den Bereich Sachversi-
cherungen.

P L ~. >
f | Fotos; DID/wwwIDEVKide

fronius

wertschdtzung fir sie und ihr fahrzeug

Kfz-Sachverstandigenbiiro Fronius
Inhaber Antonio Castrogiovanni

Peter-Henlein-Str. 15 - 89312 Glinzburg - Tel. 0173 — 2651671
www.gutachter-fronius.de

Montag bis Freitag 9:00 — 12:00 Uhr & 13:00 — 17:00 Uhr
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Das Audo reisefd machen

Ein Check in der Werkstatt beugt moglichen Pannen unterwegs vor

(DJD). Das Reisetempo selbst be-
stimmen, am Urlaubsort flexibel

bleiben. Nach Lust und Laune
Ausflige  unternehmen:  Viele
Grunde sprechen daftr, mit dem
eigenen Auto oder Camper in den
Urlaub zu starten. Das sieht auch
die Mehrheit der Menschen in
Deutschland so. Rund 55 Prozent
der Personen, die fiir mindestens
funf Tage verreisen, nutzen daftr
den Pkw. Das Flugzeug mit 34 Pro-
zent und die Bahn mit einem Anteil
von sechs Prozent folgen deutlich
dahinter, berichtet Statista aus ei-
ner Umfrage zum Reiseverhalten.
Eines konnen Urlauber unterwegs
in keinem Fall gebrauchen: eine
argerliche Panne, die Zeit, Nerven
und Geld kostet. Damit die Tech-
nik auf langen Strecken zuverldssig
funktioniert, empfiehlt sich vorab
ein Urlaubscheck in der Werkstatt.

Sicher in den Urlaub starten
Viele Fachbetriebe bieten passend
zur Reisesaison preislich giinstige

tur
Unfa“

repar®
&
n
Lackie"“mle

OstpreuBenstr. 17 * 89331 Burgau * 08222 7359 * info@giess.de

Paketpreise an. Enthalten ist dabei
in der Regel eine Uberpriifung des
Motors und aller sicherheitsrele-
vanten Bauteile, von den Brem-
sen Uber den Scheibenwischer bis
zur Bereifung. Ebenso werden die
Flussigkeitsstande bei Motordl und
Bremsflssigkeit kontrolliert und
die Batterie Uberprift. SchlieBlich
nimmt der Energiespender in der
ADAC-Pannenstatistik traditionell
den Spitzenplatz ein. ,Im Alltag
machen sich die wenigsten Auto-
fahrer Gedanken. Meist wird erst
getauscht, wenn die alte Batterie
leer ist", erldutert Bosch-Experte
Martin  Koérner. Allerdings kann
die Batterie gerade auf ldnge-
ren Urlaubsfahrten fiir Verdruss
sorgen, etwa wenn es zu einer
Tiefenentladung kommt. Daher
ist es vor allem bei Campern hilf-
reich, ein Ladegerdt im Koffer-
raum dabeizuhaben. Wichtig ist
der Urlaubscheck ebenso bei den
immer beliebteren Elektroautos.

Qualifizierte Fachwerkstitten ver-

Giref?

Karosserie & Lackierzentrum

fugen Uber das Know-how und
die Ausstattung, um auch Stro-
mer zu Uberprifen, unter www.
boschcarservice.de etwa finden
sich Adressen aus der Nahe. Denn
mit Extragepdck und auf langeren
Distanzen sollten alle Unannehm-
lichkeiten ausgeschlossen werden.

Fiir ein gesundes Klima

Bei sommerlichen Temperaturen
hat auch die Klimaanlage Hochst-
leistung zu erbringen. Fachleute
empfehlen daher, den Innenraum-
filter mindestens einmal pro Jahr
oder alle 15.000 Kilometer zu

Plakette |

wechseln. Modelle wie der ,Bosch
Filter+ pro” fur alle gangigen Fahr-
zeuge bieten zahlreiche Vorteile: Er
wirkt gegen Viren, Schimmel, Bak-
terien, Feinstaub und neutralisiert
Allergene sowie schddliche Gase.
AbschlieBend sollten Autofahrer
auch den Verbandskasten uber-
prufen: Hat er sein Haltbarkeitsda-
tum erreicht und muss er vielleicht
erneuert werden? Wichtig: Neben
Verbandszeug und Warnwesten
gehoren neuerdings auch medizi-
nische Masken zur vorgeschriebe-
nen Ausstattung.

urzr

AL i FAN TG C

Ihr Ansprechpartner fiir:

In Burgau - samstags von 8.00 -

UTIT KFI-Srcivveritiodegd Gmibl

Bannnclsrafe 17
BaF2 Ginrineg

Unfallgutachten - Oldtimergutachten

Wertgutachten
13.00 Uhr gadl'huﬂ

wwni inir! o T -Air £

Geoe lsel 171
89213 Buriafingen

An ter Rimersirade X0
BT BwgawLimterkmdinpen
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Andere Linde; andere Verkeluwsregelin

Sommerurlaub mit dem Auto: In den Nachbarstaaten gelten einige Besonderheiten

(DJD). Viele Urlauber aus Deutsch-
land machen sich mit dem eigenen
Auto auf Reise in die europdischen
Nachbarlander. Auch im Verkehrs-
recht gilt: andere Lander, andere
Regeln. In den Niederlanden, Da-
nemark und in der Schweiz sollte
man Besonderheiten beachten,
sonst kann es teuer werden.

1. Niederlande: Rasen verboten

Wer mit dem Auto oder Wohn-
mobil in die Niederlande féhrt,
muss an der Grenze erstmal or-
dentlich abbremsen. Fur Pkw
gilt auf allen Autobahnen tags-
Uber eine Hochstgeschwindigkeit
von 100 km/h, von 19 Uhr bis
6 Uhr sind bis zu 130 km/h er-
laubt. ,Wird man mit finf km/h
zu schnell erwischt, kostet das 29
Euro. Ab 15 km/h mehr auf dem
Tacho sind es schon 136 Euro. Bei
Geschwindigkeitstiberschreitun-
gen innerorts gelten sogar noch
hohere Strafen. Wer mit deutlich
Uberhohter Geschwindigkeit tber

die hollandische Autobahn heizt,
muss daher in manchen Fallen
mit einer Strafanzeige rechnen”,
warnt Andreas Fohr, Fachanwalt
far Verkehrsrecht in der Bonner
Anwaltssozietdit Franken  Grillo
Steinweg und Partneranwalt von
Roland Rechtsschutz. Wenn dann
ein BuBgeldbescheid im Briefkas-
ten steckt, empfiehlt sich schnel-
les Handeln: , Da die Niederlande
EU-Mitglied sind, koénnen Geld-
sanktionen ab einer H6he von 70
Euro auch tiber die Grenzen hinaus
vollstreckt werden."

2. Danemark: Zu viel Alkohol im
Blut kann teuer werden

Im nordlichen Nachbarland muss
das Tagfahr- oder Abblendlicht
rund um die Uhr aktiviert sein, also
auch tagsuber. ,Das Abblendlicht
ist Pflicht, wenn schlechte Wetter-
verhdltnisse herrschen, es neblig
ist oder die Dammerung eintritt",
so Fohr. Bei VerstoB sei mit einer
Strafe in Hohe von umgerech-

Inh. Patrick Geringer
Hauptstr. 53, 89358 Kammeltal/Ried
Tel. 0152/ 05 39 26 57
smartrepair.geringer@yahoo.com

»  lackschadenreparaturen
» Fahrzeugaufbereitung
»  Scheibenservice

» Reifenservice

o Tieflader e Hochlader ¢ Kippanhédnger ¢ Maschinentransporter

Anhéangerverkauf & Vermietung
Wormann Vertragshandler

net bis zu 70 Euro zu rechnen.
Eine andere dénische Besonder-
heit: ,Wohnmobile durfen in
Danemark nicht auf Parkplatzen,
Strandabschnitten oder sonstigen
offentlichen Platzen zum Cam-
pen abgestellt werden, es drohen
BuBgelder bis zu 500 Euro. Dafiir
eignen sich in Danemark private
Platze, unter anderem viele aus-
geschilderte Campingpldtze.” An-
dreas Fohr weist auf eine weitere
dénische ,Spezialitdit” hin: |, Die
Hohe des BuRgeldes bei Uber-
schreiten der 0,5-Promille-Grenze
wird hdufig anhand des Einkom-
mens berechnet. Das heift: Das
Monatseinkommen wird mit dem
Promillewert des Fahrers multipli-
ziert. Bei mehr als zwei Promille
wird der Pkw beschlagnahmt und
versteigert.”

3. Schweiz: Vorfahrt fiir
+Aufwirtsfahrer”

In diesem Nachbarland mit seinen
vielen Hugeln, Bergen und Stei-

Autokl

Eoto: DIDYRoland:Rechtssehutzversicherungygstoekstudio'= stock.adobe.com)
N e s B | =

gungen sollte auf eine wichtige
Besonderheit im StraBenverkehr
geachtet werden: die Vorfahrts-
regel. ,Aufwirtsfahrende Autos
haben in der Schweiz immer Vor-
fahrt. Abwaérts fahrende Autos
mussen den entsprechenden Ver-
kehrsteilnehmern also stets das
Durchkommen ermoglichen”, er-
klart Roland-Partneranwalt Fohr.

ac'lobe'.!e?!n

stock:

nik

Lack & Karosserie Doktor

Peter-Henlein-Strale 15
89312 Giinzburg
www.autoklinik-gz.de
info@autoklinik-gz.de
Tel.: 08221 9637295
Mo.-Fr. 08:30 - 17:00 Uhr

Lackierungen
Kfz-Aufbereitung
Karosseriearbeiten
Smart Repair
Unfall-Reparaturen
Felgenreparatur
Dellenbeseitigung
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Lebensmittel i der Region

M Arginin die Gefile schidzen

Der kleine EiweiBbaustein ist die Basis fiir einen wichtigen Botenstoff

(DJD). Gesunde BlutgefdBe sind
einer der wichtigsten Faktoren fur
ein langes und beschwerdefreies
Leben. Denn alle Organe — vom
Gehirn bis zu den Zehen - sind auf
eine gute Durchblutung angewie-
sen, um zu funktionieren. Werden
die GefaRe durch Arteriosklero-
se verengt, kann es dagegen zu
schwerwiegenden Erkrankungen
wie Thrombose, der peripheren
arteriellen Verschlusskrankheit
(., Schaufensterkrankheit"),  vas-
kuldrer Demenz, koronarer Herz-
krankheit, Herzinfarkt und Schlag-
anfall kommen. GefaBschutz ist
also Gesundheitsschutz. Ein kleiner

EiweiBbaustein spielt dabei eine
groBe Rolle: das Arginin.

Grundstoff fiir entspannte GefaBe
Denn aus dieser nattrlichen Ami-
nosdure wird in der innersten
Schicht der GeféBe, dem Endothel,
der wichtige Botenstoff Stickstoff-
monoxid, kurz NO, gebildet. NO
entspannt die GefdBe, halt sie
elastisch, unterstiitzt einen norma-
len Blutdruck und verringert das
Risiko fur schadliche Ablagerun-
gen — mehr Informationen dazu
gibt es auch unter www.telcor.de.
Damit ausreichend NO gebildet
werden kann, sollte man auf eine

FANGFRISCH

ollmann-Schippers Hofladen

samstags
und nach tel.

Réucherfische
Wechselndes Angebot an Fischspezialititen
Auf Vorbestellung: Grillfertige Forellen in Alufolie

Gedffn
freitags 9 - 12 und 14 - 17 Uhr,

Wer weiter denkt,
kauft niher ein!

Forellen und Lachsforellen
(auch als Filet erhiltlich)

et:

9-12 Uhr
Vereinbarung.

gute Argininversorgung achten.
Der EiweiRbaustein ist besonders
reichlich in Fleisch, Fisch, Nussen
und Hulsenfriichten enthalten.
Doch ein erhohter Bedarf ist durch
die Erndhrung alleine nicht immer
leicht zu decken. ,Insbesondere
mit steigendem Alter oder mit Vor-
erkrankungen wie Diabetes, Blut-
hochdruck oder Arteriosklerose
ist eine zusatzliche Einnahme von
Arginin ratsam”, erklart die Apo-
thekerin sowie Erndhrungsberate-
rin Dr. Jutta Doebel. Sie empfiehlt
eine Kombination mit B-Vitami-
nen, die zusatzlich dabei helfen,
den Gegenspieler des Arginins,
das sogenannte ADMA, zu hem-
men. Denn ADMA hemmt die Pro-
duktion des Botenstoffs NO und
kann so den GefdRen schaden.
.Ich habe sehr gute Erfahrungen
mit , Telcor Arginin plus” aus der
Apotheke gemacht, denn es ent-

T

halt sinnvoll abgestimmte Mengen
an Arginin und B-Vitaminen", so
Doebel.

Natiirlicher Schutz fiir den Le-
bensmotor

Neben einer guten Argininversor-
gung gibt es noch weitere Dinge,
die jeder fur seine GefaBgesund-
heit tun kann. Dazu gehoren unter
anderem regelmafige Bewegung
und der Verzicht auf das Rauchen.
Bei der Erndhrung sollte auf einen
hohen Anteil von frischem Obst
und Gemdise geachtet werden,
kombiniert mit Kaltwasserfischen
wie Hering, Makrele, Lachs oder
Thunfisch, Nussen, Vollkorngetrei-
de und pflanzlichen Olen. Reich-
liches Trinken verbessert ebenfalls
die Durchblutung, Wasser und un-
gestiBte Krduter- und Friichtetees
sind hier besonders empfehlens-
wert.

Karpfenfest am 2. + 3. September 2023
Mindelaltheim, Tel.: 08222-2554

DEUTSCHLANDS BESTER BRAUMEISTER
STEHT IN USTERSBACH AM SUDKESSEL

Wolfgang Dahnke:

,Die Auszeichnung nehme
ich entgegen fiir mich und
meine Kollegen.®

BUNDESEHRENPREIS IN GOLD

Das Bundesministerium fir Ernahrung
und Landwirtschaft hat die Brauerei
Ustersbach jetzt in Berlin mit dem
Bundesehrenpreis in Gold geehrt.

BRAUEREI DES JAHRES

Mit dem besten Gesamtergebnis bei
der DLG-Qualitatsprufung wurde
Ustersbacher ,Deutschlands Brauerei
des Jahres 2023".

BRAUMEISTER DES JAHRES

Erstmals wurde auch der ,Braumeister
des Jahres*” gekurt. Wolfgang Dahnke,
seit 10 Jahren Leiter des Braubetriebs
in Ustersbach, zur Auszeichnung:
“Braukunst bedeutet sténdiges Feilen
an der Qualitat fur beste Ergebnisse.*

Foto: DLG / Felix Holland

Ehrung in Berlin: Bundesminister Cem Ozdemir (rechts) tiberreicht
gemeinsam mit DLG-Préasident Hubertus Paetow (links) Urkunde und
Medaille an Braumeister Wolfgang Dahnke, technischen Leiter Josef
Geh, Brauereichefin Stephanie Schmid und Tochter Franziska. Die
Bayer. Bierkénigin Mona Sommer gehédrte auch zu den Gratulanten.
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Energieberatung nutzen und Warmeverluste durch eine Dammung im Altbau reduzieren

Foto: DJD/IVH/Getty Images/Andrey Popov.

(DJD). Die stark gestiegenen Ener-
giepreise belasten jede Haushalts-
kasse und fuihren bei Eigentiimern
élterer Gebdude zu einem Umden-
ken. Das Interesse an einer Sanie-
rung, die dauerhaft den Energiebe-
darf flirs Heizen senkt, ist seit dem
Sommer 2022 stark gestiegen.
Wie Statista berichtet, haben sich
beispielsweise im August 2022 die

Anfragen zur Gebdudeddmmung
im Vergleich zum Basismonat Ja-
nuar 2017 fast verdoppelt. Nur
welche MaBnahme ist im Altbau
sinnvoll, sollte erst geddmmt oder
erst die Heizung erneuert werden
- und wofr gibt es noch Zuschus-
se? Da Laien hier Uberfordert sein
konnen, ist es eine gute Idee, sich
frihzeitig an einen zertifizierten
Energieberater vor Ort zu wenden.

Dammung steht meist an erster Stelle
Die Fachleute nehmen eine in-
dividuelle Analyse des Gebdu-
dezustands vor, konnen her-
stellerunabhédngig beraten und
Einsparpotenziale aufzeigen. lhre
Vorschlage muinden schlieBlich in
den sogenannten individuellen Sa-
nierungsfahrplan, den Hauseigen-
timer unter Nutzung staatlicher
Zuschisse schrittweise umsetzen
konnen. Auch das Erstellen des Sa-
nierungsfahrplans wird vom Staat
gefordert. ,In der Beratung zeigt

sich sehr haufig, dass ein effizien-
ter Warmeschutz fir die Fassade
den ersten Platz auf dem Sanie-
rungsplan einnehmen sollte. Am
besten ist schlieRlich die Energie,
die gar nicht mehr benotigt wird",
erklart Serena Klein, Sprecherin der
Geschéftsfuhrung des Industrie-
verbandes Hartschaum e. V. (IVH).
Denn eine professionell geplante
und ausgefiihrte Warmeddmmung
minimiert Wéarmeverluste tber die
Fassade nach aufen - in der Fol-
ge muss weniger geheizt werden,
der Verbrauch sinkt und auch die
Umwelt profitiert durch gerin-
gere Emissionen. ,Ein effizienter
Waérmeschutz ist auBerdem eine
wichtige Voraussetzung dafur, im
Altbau von fossilen Energien bei-
spielsweise auf eine Warmepumpe
umzusteigen”, so Klein weiter.

Auf Dammleistung
und Langlebigkeit achten
Um Baufehler zu vermeiden, ge-

hort die Sanierungsarbeit in die
Hénde von Fachhandwerkern, und
auch bei der Wahl des Materials
sollten Hauseigentiimer genau
hinsehen. Dammleistung, Preis-
Leistungs-Verhdltnis, Robustheit
und einfache Verarbeitung sind
wichtige Faktoren. Seit Uber 60
Jahren bewéhrt sich etwa EPS,
besser bekannt unter dem Mar-
kennamen Styropor, mit diesen
Eigenschaften im Baubereich. Es
weist eine konstante Dammwir-
kung auf und ist nach Jahrzehn-
ten der Nutzung recycelbar. Unter
www.ivh.de etwa gibt es ausfiihr-
liche Informationen sowie Tipps
zu Fordermoglichkeiten. Dabei
verbessert die Fassadenddmmung
das Raumklima nicht nur wéahrend
der Heizsaison. Im Sommer wiede-
rum verringert sie das Aufheizen
der Rdume und wirkt sich somit
ebenfalls positiv auf das Raumkli-
ma aus.

LY
b
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www.energie-est.de

_ Energietechnik Stuhlenmiller
GmbH & Co. KG

Thre Experten filr solare Energieversorgung

V' Photovoltaikanlagew
v Stromspeicher
v’ Evergiesysteme

g

Seit 25 Jahren machen wir aus Sonne Strom - nutzen Sie unsere Erfahrung!

info@energie-est.de

orstbach 2
86450 Altenmuinster

Am F

08295-66 9390

e
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(akz-d) Ein Gartenhaus ist heut-
zutage weit mehrals ein Abstellplatz
fur Gartengeréte. Es dient vor allem
als erweiterter Wohnraum im Grii-
nen, als gemutliches Refugium im
Garten - hier kann man dem Stress
des Alltags entfliechen und die See-
le baumeln lassen! Mit der Familie
Kaffee trinken, Freunde auf einen
sommerlichen Drink einladen oder
in aller Ruhe ein Buch lesen, mitdem
richtigen Gartenhaus kann man die
Draufensaison in vollen Ziigen
genieBen.

Besonders gut eignet sich dafur
das neue Modell ,Meppen” von

Michael Treupel

1T

ARCHITEKT

Schreinermeister

Karibu. Dieses punktet mit seinem
grofen Vordach, unter dem man
selbst an Regentagen wunderbar
geschitzt an der frischen Garten-
luft entspannen kann.

Platz fiir Freunde

und Familie

Das Gartenhaus besticht durch
seine moderne, geradlinige Bau-
weise und seine GroRzugigkeit. Mit
ca. 19 m3 beim ,,Meppen 5" bzw.
23 m3 beim ,,Meppen 6" bietet es
ausreichend Platz fur die ganze
Familie. Denn sowohl im Garten-
haus als auch unter dem groBen

Hochstiftstrale 1
864471 Zusmarshausen
Tel.: 08291 8592153

www.architekt-treupel.de

Neubau / Umbau / Denkmalschutz
Innenraumgestaltung / Visualisierung

Vordach lassen sich dekorative
Sitzplatze und gemutliche Kuschel-
ecken einrichten. Je nach Lust,
Laune oder Witterung nutzt man
einfach den Innen- oder den Au-
Benbereich — oder auch beides

gleichzeitig!
Durch das Offnen beider Tur-
flugel lassen sich die Berei-

che verbinden und schaffen so
mehr Platz firr Freunde und Familie.
Ein breites Oberlicht tGber der Tur
und zwei groBe Sprossenfenster in
den Turelementen sorgen flr ange-
nehme Helligkeit im Raum. Je nach
Wunsch kann das Haus gegen Auf-
preis mit praktischem Zubehor aus-
gestattet werden wie zum Beispiel
weiteren Fenstern, einem robusten
HolzfuBboden oder einem Dach-
rinnenset.

Das Haus wird im Selbstbausatz
mit vorgefertigten 28 mm starken
Bohlen aus nordischem Fichten-
holz geliefert. Sie sind im einfachen
Steck-/Schraubsystem schnell und
leichtzu montieren (Infos dazu unter

Tare Sce siek,

was Guies. ..

Buro/Fertigung - 0 82 22/9 66 94 12
An der RémerstraBe 7 - Burgau
Buro Gersthofen - Tel. 08 21/2 99 32 23
Biro Ulm - Tel. 07 31/1 51 87 60
www.ueberdachungen-nagel.de

Wenn nicht jetzt,
wann dann?

www.karibu.de).

Darauf sollte man vor der Anschaf-
fung eines Gartenhauses achten:

1. Uberlegen Sie genau, an wel-
chem Ort Sie es aufstellen moch-
ten, und halten Sie den Mindestab-
stand zum Nachbargrundsttick ein.
2. Damit das Haus sicher und gera-
de steht, planen Sie vor dem Auf-
bau ein entsprechend groBes Fun-
dament ein.

3. Klaren Sie vorher mit lhrer Ge-
meinde ab, ob Sie fir das Haus
eine Baugenehmigung bendtigen,
denn das wird von Bundesland zu
Bundesland

handhabt.

unterschiedlich  ge-

Terrassenuberdachung

Wetterschutz.

Fordern Sie

ein Angebot und
Materialmuster an.

mit lichtdurchlassiger und wetterfester Eindeckung,
wahlweise mit Beschattungen.

Unser weiteres Programm:

Hausturvordacher und Carports in Aluminium, Stahl

oder Holz. Sommer-/Wintergarten. Trennwande und

AN
INAGEL

' UBERDACHUNGEN
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Haus & (Garten # G

(djd). Nicht immer hélt der heimische
Sommer das, was er verspricht. Kiihle
Winde oder ein Uberraschender Re-
genguss konnen die Plane fur einen
gemdtlichen Spielenachmittag auf der
Terrasse oder fur eine Grillparty zu-
nichtemachen. Gefragt ist in diesen
Féllen ein solider Unterschlupf. Eine
feste Bedachung des Outdoor-Wohn-
zimmers schiitzt vor den Launen der
Witterung, die Terrasse ldsst sich somit
noch vielfdltiger und variabler nutzen.
Praktisch sind dabei Glasdécher, da
sie den Lichteinfall und den Ausblick
in die Natur und in den Himmel nicht
verbauen.

Mehr Freude am Outdoor-Wohnzimmer
Ein sommerliches Upgrade ist an fast

jeder Terrasse moglich. Mit einer maR-
geschneiderten Planung und einer
stabilen, langlebigen Konstruktion
kann die Freiluftsaison somit in die
Verldngerung gehen. Die Glasschie-
bedécher von Joka-System beispiels-
weise eignen sich fir Balkon, Terrasse
und Garten gleichermaRen. Rostfreie
Aluminiumprofile bieten einen stabi-
len Halt, der hohe Glasanteil schafft
ein helles und freundliches Ambiente
in der griinen Wobhlfiihloase. Damit an
warmen und sonnigen Tagen auch fir
eine ausreichende Frischluftzirkulation
gesorgt ist, lassen sich die Glasele-
mente des Dachs wahlweise per Hand
oder noch komfortabler mit Motor-
steuerung und Fernbedienung einzeln
6ffnen und schlieBen. Die integrierten

EI’F,?EI/J- P

mit Pfiff

*SCHNITZLER

Mabelschreinerei -
www.schreinerei-wiesenbach.de

DIE BILDERGALERIE

und Verstand E

Bauelemente

=

Flachdachabdichtung

89331 Burgau
SpitzstraRe 17

THOMA Hans-Jorg
DACHDECKERMEISTER

staatlich anerkannter Fachleiter fiir Dach, Wand
und Abdichtungstechnik (BBZ Mayen/Eifel)

Neubau und Sanierung, Wartung, Reparatur
Halle, Wohnhaus, Garage, Balkon

Tel. & Fax: 08222/413697
Mobil:

www.dachdecker-thoma.com

0174/4862339

Gud bedackd bei. jeden. Weter

Die Gartensaison mit einer glasernen Terrassenbedachung verlangern

Burstendichtungen und Gleitsysteme
ermoglichen dabei eine leichtgangige
Bedienung und die dauerhafte Was-
serdichtigkeit des Dachsystems. Unter
www.joka-system.de gibt es mehr In-
formationen, Tipps fir die eigene Pla-
nung und eine Kontaktmdglichkeit.
Alle Déacher sind made in Germany
und werden am Unternehmensstand-
ort in Delmenhorst gefertigt, die hohe
Qualitdt ist auch an der Zertifizierung
nach DIN EN 1090 abzulesen.

Fiir jede Jahreszeit geeignet

Das Glasdach auf der Terrasse oder
dem Balkon nimmt manchem som-
merlichen Regenschauer den Schre-
cken. Wer noch mehr freie Zeit im
Griinen auch bei kihleren Tempera-

turen verbringen will, kann die Dach-
konstruktion zusatzlich um vertikale
Glasschiebeelemente erweitern. Das
Resultat ist ein transparenter An-
bau, dessen Waénde sich ebenfalls
nach Wunsch 6ffnen lassen. Zusitz-
lich kénnen die Gartenbesitzer auch

Fensterelemente, Heizstrahler oder
Beleuchtungselemente ergdnzen. Mit
dem flexiblen System ,, Vitello vacan-
za" etwa ist ein Rundum-Wetter-

schutz von allen Seiten moglich. Die
Bedachung selbst ist in jeder Tiefe
zwischen einem und sechseinhalb
Metern bei einer Einzeldachbreite
von bis zu sieben Metern und Dach-
neigungen zwischen 5 und 20 Grad
realisierbar.

&, scheichle

ly'

de metallgestalter.

Terrasseniiberdachungen -

Balkone - Gelander

Treppen - Zaune Carports - Markisen - Vordacher

IndustriestraBe 21 - 89349 Burtenbach - Tel. 08285 409
www.schlosserei-scheichle.de
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Mehr Nachhaltigked i der Kuche

(DJD). Beim Einrichten des Zuhau-
ses richtet sich der Fokus verstarkt
auf den 6kologischen FuRabdruck.
Insbesondere bei der Kichen-
einrichtung lasst sich viel fir den
schonenden Umgang mit natir-
lichen Ressourcen tun. Daneben
kann jeder und jede mit einem be-
wussten Verhalten umweltfreund-
licher agieren.

Auf Umweltsiegel achten

Ein besonderes Augenmerk sollte
man auf die Auswahl der Elekt-
rogerate legen. Ob Kuhlschrank,
Spulmaschine  oder  Backofen:
Moderne Elektrogerdate konnen
Umwelt und Geldbeutel deutlich
entlasten. Das EU-Energielabel
bietet beim Kauf Orientierung.
Am sparsamsten im Verbrauch
sind Gerdte der Energieeffizienz-
klasse A. Zusatzlich sollte man auf
eine nachhaltige Produktion der

Geréate achten. ,,Zu erkennen sind
diese beispielsweise am Umwelt-
siegel Blauer Engel”, erklart Mar-
ko Steinmeier, Geschaftsflihrer
von KiichenTreff, einer Einkaufs-
gemeinschaft von mehr als 500
inhabergefiihrten  Kichenstudios
und Fachmaérkten in Deutschland
und anderen europédischen Lén-
dern. Wer auBerdem seinen Kuhl-
schrank auf plus 7 Grad Celsius
und das Gefrierfach auf minus 18
Grad Celsius einstellt, hat schon
einiges richtig gemacht. Bei Spul-
maschinen gibt es Gerate, die die
Beladung und Verschmutzung des
Geschirrs messen und daran auto-
matisch die Laufzeit des Spiilvor-
gangs berechnen.

Mobel aus nachhaltiger Produk-
tion

Eine wichtige Entscheidung bei
der Kiichenplanung ist die Wahl

KKL Creativ-Kiichen GmbH
Herzog-Georg-Str. 6
89264 Wei3enhorn

Tel. (07309) 929055-6
Fax (07309) 929055-7
info@kklkuechen.de

Kiichenplanung: Tipps fiir einen schonenden Umgang mit Ressourcen

der Materialien. , Immer mehr
Hersteller setzen auf recycelba-
re Materialien, nachwachsende
Rohstoffe und umweltfreundliche
Produktionsverfahren. Sie verzich-
ten beispielsweise auf den Einsatz
von Exportholz und greifen auf
Holz aus heimischer Forstwirt-
schaft zurtick”, so Steinmeier. Bei
den Arbeitsplatten gilt: Beson-
ders nachhaltig sind Modelle aus
Massiv- und Echtholz sowie aus
Keramik. Auch beim Material fur
Kuchenspllen geht es umwelt-
schonend. In Bezug auf Recycling-
fahigkeit und Lebensdauer sind
beispielsweise Edelstahl, Keramik
und Granit sehr nachhaltige Werk-
stoffe.

Abfall vermeiden

Eine berthrungslose Kuchenar-
matur, bei der ein Bewegungssen-
sor den Wasserfluss aktiviert und

stoppt, kann beim Wassersparen
helfen. Wer auf den Kauf von
Wasserflaschen verzichten moch-
te, kann eine Armatur wdhlen,
die auf Wunsch gekuhltes, stilles
und sprudelndes Wasser liefert —
unter www.kuechentreff.de gibt
es weitere Tipps. Zum umwelt-
freundlichen Leben gehort auch,
dass man den Abfall trennt und
sorgsam entsorgt — Mdlltrenn-
systeme lassen sich problemlos in
Unterschrdnken unterbringen. Am
besten ist es, wenig Abfall zu er-
zeugen. Daher sollte man beim
Einkauf auf Umverpackungen
moglichst verzichten und in der
Kiiche sinnvolle Lagerméglichkei-
ten fur alle Lebensmittel schaffen.

‘Fotos:!DJD7Kiichen

ﬁ schirBner

ZIMMEREI . HOLZBAU

stefan schirBner

Angerweg 1. 89346 Kissendorf

BAUPLANUNG . ENERGIEBERATUNG

Der Zimmermeister
aus dem Bibertal.

Zimmermeister . Gebaudeenergieberater (HWK)

T 08226 868641. M 0172 7723548
info@schirssner.de . www.schirssner.de
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Kibde Entspannung auf dem Hotspot Tervasse

Beeindruckend: spanische Fliesen sorgen fiir AuBenbereiche der Extraklasse

(iPr). Die Ideen moderner Architekten
beschrénken sich nicht nur auf die
Gestaltung des Hauses — auch der
AuBenbereich riickt in den Fokus der
Kreativen. Kaum ein Bauherr gibt sich
noch mit der Kombination , Terrasse
und Rasenfliache" zufrieden.

Der Garten wird so zum Hotspot und
ladt an schonen Tagen zum Relaxen
auf Sonnenterrassen und an Pool-
landschaften ein. Etwas Besonderes
werden diese Lieblingsplatze mit
spanischer Architekturkeramik, denn
mit Fliesen und Platten lassen sich
auBergewdhnliche AuBenbereiche
kreieren.

GroRziigige Wohnraume mit weiten
Fensterflichen, die das Licht einlassen

und den Blick in die Natur freigeben,
sind in modernen Hausern gang und
gdbe. Wenn die Tage warmer wer-
den, 6ffnen sich diese nach auBen
und verbinden sich mit Terrasse und
Garten. Dieses Gefuhl der Weitlau-
figkeit wird durch eine einheitliche
Bodengestaltung unterstutzt.

Viele Designs aus dem Interieur-
bereich sind auch fiir drauBen zu
haben - in der gleichen Optik, aber
dank innovativer Technologie in
einer frost- und rutschsicheren Aus-
fuhrung. Dazu haben spanische Flie-
senhersteller Oberflichen entwickelt,
die es erlauben, Fliesen in verschie-
denen Rutschklassen ohne sichtbaren

Ubergang nebeneinander zu legen
(mehr dazu hier: www.tileofspain.
de). So entsteht beispielsweise von
der Kiiche bis zum Wohnraum tber
die Terrasse bis zum Pool ein sehr
homogener Look.

Perfekt fiir die

moderne Terassengestaltung
Generell sind keramische Fliesen seit
jeher bestens fur draufen geeignet,
vor allem die modernen Platten sind
fur die Terrasse ideal.

Im Gegensatz zu Holz- und De-
signbeldgen sind sie zudem langle-
biger, farbechter und pflegeleichter.

_-...-/:'to: Il'aYPlaterayjinterPress,

Reprasentativer Eingangsbereich

In den neuen Kollektionen finden sich
- zusatzlich zu ihren technischen In-
novationen in diesem Bereich — auch
aufsehenerregende Designideen fur
AuBenbereiche der Extraklasse. An-
gesagt sind Feinsteinzeugplatten,
die sich dekorativ in Kies oder Rasen
einbetten lassen - ideal auch fir den
reprasentativen Eingangsbereich. Im
Trend sind hier Optiken in nahezu al-
len Natursteinarten wie Marmor oder
Granit.

Diese werden dank naturgetreu auf die
Oberflachen tbertragen. Klassiker sind
authentische Holz- und Beton-Looks.
Ein Comeback feiern aktuell mediterra-
ne Terrakotta-Ausfiihrungen.

il

Planung und Ausfiihrung von kompletten Badmodernisierungen

Burgau | fon: 08222 - 2200 www.farbenhaus.com

farbenhaus gmbh

Malermeister Georg Mayer & Team

einfach
zeitlos
fugenlos

farbwat *"'

Wir habe

Heinrich-Sinz-Strafe 10a | 89335 Ichenhausen
Telefon 0 82 23 / 46 62 | Besucht uns auf n

Sieymochten gw sichawohlfihlen

fentspann furbELJ_in
Ihren;Sicherheitsschuhen;

undjf
Ihr
Dann; nicht's; wie)
r-e_in 2| th'

'0

,._..».
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Corurenschudz nach Maf

Neue Outdoor-Living-Produkte bereichern Terrasse, Balkon & Co.

(HLC) Sommer, Sonne, drauBen
sein: Sobald die dunklen Tage hin-
ter uns liegen und schones Wetter
lockt, werden Terrasse, Balkon &
Co. zum absoluten Lieblingsplatz!
Meistens dauert es jedoch nicht
lange, bis wir Schutz vor der Son-
ne suchen. Dann wird es Zeit fur

eine optimale Beschattung. Neue
Outdoor-Living-Produkte sind nicht
nur robust und langlebig, sondern
sehen auch toll aus und bieten aller-
hochsten Komfort. Bestes Beispiel:
ein neues Markisen-Einstiegsmo-
dell, das in den Trendfarben Weif,
Silber und Anthrazit erhéltlich ist.

www.finanzkanzlei-guenzburg.de

Geldanlage Solarpark

Foto: HLC/HELLA Sonnenschutztechnik)

Die designstarke Gelenkarmmarki-
se mit einem schmalen Profil wird
exakt nach individuellen MaRen
gefertigt. AuRerdem stehen von
der Kurbel bis zum Funkmotor
unterschiedliche Antriebsarten zur
Verfligung. Ein weiteres Plus an
Komfort bietet ein Wind- und Son-
nensensor oder ein Regensensor.
Die Tuchkollektion ldsst mit mehr
als 150 Dessins ebenfalls keine
Wiinsche offen. Ein prima Schat-
tenspender ist auch eine bioklima-
tische Pergola. Sie verfugt tber be-
wegliche Lamellen aus Aluminium
und ein waagrechtes Dach. Sind
die Lamellen geschlossen, bietet

das Dach einen wasserdichten Re-
genschutz. In gedffnetem Zustand
entsteht neben dem Halbschatten
ein kuhler Luftzug — das macht die
Terrasse zu einer Wohlfuihloase. Fur
zusatzlichen Windschutz sorgt eine
Senkrecht-Beschattung.

Ein Lamellendach ohne Séulen lasst
sich in bestehende Strukturen inte-
grieren und bietet damit noch mehr
Gestaltungsspielraum. Bei der Ein-
bindung in ein Smart-Home-Sys-
tem erfolgt die Steuerung per App,
Sprachsteuerung oder vollautoma-
tisch.

FERr TER REM

NTERGARTIE

FF:}NETERTEEHNIK
~—

WWW.HR-FENSTERTECHNIK.DE
89312 Giinzburg ° Tel. 08221 2785912
WIR SUCHEN MONTAGE-FACHPERSONAL!
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So klappt es wit der Endsprnninng auf dam Balkon

A7 %

Das Outdoor-Wohnzimmer wird mit praktischen PflanzgefaBen zum griinen Paradies

(djd). Eine heimische Oase, in der Blu-
men und Griinpflanzen prachtig gedei-
hen: In der warmen Jahreszeit ldsst sich
selbst ein Balkon ohne groBen Aufwand
in eine solche verwandeln. Die konkrete
Gestaltung hangt jedoch von der GroRe
und Lage ab. Auf einem groRen, son-
nigen Stdbalkon fiihlen sich andere
Pflanzen wohler als an einem kleinen,
schattigen Standort. Wichtig bei der
Gestaltung sind neben der Auswahl der
Blumen vor allem auch praktische Gefa-
Re - mit ihnen lassen sich unterschied-
liche Pflanzen auf verschiedene Ebenen
verteilen. Das ldsst den Balkon noch
lebendiger erscheinen.

GenieBen statt gieBen

Von groReren GefaBen am Boden tiber
das Balkongeldnder bis hin zur kleineren
Tischdeko: PflanzgefaBe gibt es in vielen
Formen und Farben. Wer es besonders
pflegeleicht mag, setzt auf Produkte mit
integriertem Bewdsserungssystem. Statt
GieRen nach einem stressigen Arbeits-
tag heiBt es dann: entspannen und ge-
niefen. PflanzgefaRe konnen aber nicht
nur Uber ein praktisches Bewdsserungs-
system verfligen, sondern in einem Ex-
tramodul auch Platz fir Zubehér bieten
und dieses vor Nasse schitzen. ,Pila"
von Lechuza etwa ist eine Kombination
aus PflanzgefaBen mit integrierter Be-
wadsserung und einem praktischen Sto-

HI

ragemodul. In den kleineren Pflanztop-
fen wachsen frische Gemusepflanzchen
und Kréuter heran, wahrend im Planter
groBere Straucher oder Palmen Platz
finden. Mehr Infos gibt es unter www.
lechuza.com. Bis zu drei Pflanz- oder
Storagemodule lassen sich dabei tiber-
einanderstapeln.

Lavendelduft aus den Balkonkésten

Die Module gibt es passend zu jedem
Einrichtungsstil in sechs kombinier-
baren Farben - von Grau bis hin zu
Korall- oder Grinténen. Dank eines
Rolluntersetzers sind die Elemente
mobil einsetzbar. Bei der klassischen
Balkongestaltung drfen auch typische

Balkonkasten wie ,Balconera Color"
mit 50 oder 80 Zentimeter Lange nicht
fehlen. Am Gelander befestigt verstro-
men sie, etwa mit duftendem Lavendel
bestiickt, mediterranes Flair und som-
merliche Leichtigkeit. Die herausnehm-
baren Pflanzeinsitze aus recyceltem
Kunststoff konnen auf dem Boden oder
Tisch bepflanzt und danach in die mon-
tierten Késten eingesetzt werden. Dank
des integrierten Bewdsserungssystems
sind die Pflanzen auch an heiBen Som-
mertagen immer bestens versorgt. So
gelingt ganz einfach die Gestaltung ei-
nes kleinen griinen Refugiums fiir ent-
spannte Stunden in der warmen Sonne
- Urlaubsfeeling inklusive.

s: djd/LECHUZA

P
Foto!

Spezielle Substrate versorgen Pflanzen mit Nahrstoffen

(djd). Fur schnelle Ernteerfolge auch ohne gartnerisches Wissen hat
Lechuza speziell fir den Anbau von Naschobst und Gemise das
Pflanzsubstrat , Veggiepon" entwickelt. Es ist torffrei und mit ve-
ganem Dunger und Pflanzkohle angereichert. Ein anderes torffreies
Substrat eignet sich speziell fur Blumen und Kubelpflanzen. Es ist
vorgediingt, sodass es direkt nach dem Umtopfen kontinuierlich
Nahrstoffe abgibt und den Pflanzen ein optimales Luft-Wasser-Ver-

héltnis ermoglicht.

e

WERNER BLUM

Insehinnechuty & Lichischachi-
nbxdeckungan nmch Mall

Wermer Bium Gk
F.ql’u.;u:. SXavenilaid - Sir 4
B | e scohen
S

iy T
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Seit {iber 25 Jahren verfolgen wir das Ziel, unsere Kunden im
hdchsten MaR zufrieden zu stellen. Dabei hilft uns unsere moderne
Werkstatt sowie jahrelange handwerkliche Erfahrung.

Lassen Sie sich von unserer Angebotsvielfalt und den giinstigen
Preisen verfiihren und unverbindlich beraten! Wir suchen eine
passende und individuelle Lésung fiir Sie. Sie werden sich ganz
bestimmt in Ihrem Eigenheim wohlfiihlen - ob Haus oder Garten.

* Balkone © Zdune © Alu-Sichtschutz ¢ Gartenhauser

& Mistaltiar

HUTHIIT BALkoNe

www.altstetter.com
Krumbacher Stral3e 28
86476 Neuburg/Ka.
Tel. 08283/1472

EEALU-Balkon

O

-Sichtschutz .




VG Haldenwang

-39 -

Nr. 14/23

(djd). Die Energiekosten steigen ra-
sant. Bauherren sowie Haus- und
Wohnungsbesitzer tiberlegen und ver-
gleichen, mit welchem Heizsystem sich
Energieverbrauch, ~Ausgaben sowie
CO2-Emissionen spirbar und schnell
reduzieren lassen. Aber: Immer mehr
Haushalte kénnen aufgrund von Vor-
gaben gar nicht mehr frei tber ihre
Heizungstechnik und damit auch tber
die Art des bevorzugten Energietrégers
entscheiden. Sie sind stattdessen an
zentrale Wérmenetze und -vertrige
langfristig gebunden.

Was sind , Kalte Nahwarmenetze"?

In immer mehr Neubaugebieten wird
das Konzept des ,Kalten Nahwarme-
netzes" als Konigsweg einer umwelt-
freundlichen, ~zentralen  Energiever-

Selbstbestinunt heizen

sorgung genannt. Und so funktioniert
es: Rund 100 Meter tief unter der Erd-
oberfliche hat der Untergrund ganz-
jéhrig eine Temperatur von etwa zehn
bis zwolf Grad Celsius. Die Kalte Nah-
warme nutzt diese konstante, niedrige
Temperatur und fordert die Sole tiber
Erdsonden und eine Ringleitung zu den
einzelnen Hausern. Die Abnahmestelle
im Gebdude dockt an diese Ringleitung
an, eine Warmepumpe hebt die Sole
auf die gewlinschte Temperatur. Prof.
Joachim Seifert und Dr. Paul Seidel von
der TU Dresden haben Vor- und Nach-
teile des Konzepts in einer praxisorien-
tierten Studie untersucht. Demnach
ist das System eher nicht geeignet,
wenn das zu versorgende Gebiet eine
hohe Wirmebedarfsdichte aufweist,
die nicht vollstindig aus regenerativen

fliesenmark!- GUnzburG
[ ]

Fliesen o Naturstein o Verlegung ¢ Handel u. Vertrieb
Fachkompetenz aus einer Hand

Fliesenmarkt Giinzburg
Rudolf-Diesel-Str. 16 © 89312 Giinzburg

Tel.: 08221/20796-0 ® Fax 08221/20796-66 © info@fliesenmarki-guenzburg.de

(Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr © Sa. 8.30 bis 13.00 Uhr

Dezentrale Lésungen konnen vorteilhafter als , Kalte Nahwarme* sein

Quellen gedeckt werden kann, oder
wenn die Einbindung von erneuerbaren
Energien nicht oder nur schwer moglich
ist. ,Auch flr uns sind Kalte Nahwar-
menetze aufgrund hoherer Investitions-
kosten fur die Warmeerzeugung aus
dem Erdreich und fiir die erforderliche
Technik in Gebduden nicht automa-
tisch die Konigslosung. Man sollte das
Konzept stets mit sofort klimafreund-
lichen, individuellen Heizungs- und
Ofenlosungen vergleichen”, so Andreas
Mdiller, Geschéftsfihrer Technik beim
Zentralverband Sanitdr Heizung Klima
(ZVSHK).

Von der Kommune angebotene Netz-
anschliisse genau priifen

.Verbraucher miissen bei einer zent-
ralen Wérmeversorgung vorgegebene

Vertrage und Preise akzeptieren, sie
kénnen in der Regel die Vertrage nicht
kiindigen und nicht von Einkaufs- und
Bevorratungsvorteilen oder staatlichen
Forderungen profitieren”, erklart Co-
lin Rokossa, Sprecher der Allianz Freie
Warme - mehr Infos gibt es etwa unter
www.freie-waerme.de. Mit einer de-
zentralen Losung kénnen Haushalte auf
flexible, effiziente Heizungs- und Ofen-
techniken unter Einbindung vielfaltig
kombinierbarer Energien wie Holz,
Bio-  beziehungsweise  synthetische
Brennstoffe und Sonne setzen. ,Wem
von der Kommune ein Wdrmenetzan-
schluss neu angeboten wird, der sollte
diese Vertrage genau prifen und nicht
unbesehen unterschreiben”, rat Colin
Rokossa.

Ihr HOLZPROF! fiir Tiiren - Boden - Terrassen - Uberdachungen
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Trend: Freude am Fassbier erreichte 2022 fast wieder das Niveau vor der Pandemie

(DJD). Die Alltagssorgen und der
Stress fr einige Stunden ganz wei
wegschieben: An kaum einem Or
gelingt das besser als im Biergar-
ten. Sobald das Thermometer ar
der 20-Grad-Marke kratzt, sind die
Sitzplatze an der frischen Luft heif
begehrt, wir erfreuen uns an guterr
Essen und vor allem an kihlen Ge-
tranken wie einem frisch gezapfter
Pils, einem Radler oder einem al-
koholfreien Bier. Die Begeisterung
ist groB: Jetzt ist die Normalita
zurlick. "Die  Open-Air-Gastro-
nomie mit Biergdrten und Fester
hat maBgeblich dazu beigetragen
dass laut Statistischem Bundesamt
im vergangenen Jahr bereits wiedel
80 Prozent des Fassbiervolumens
von 2019 erreicht wurden", er
klart Ulrich Biene von der Brauere
C. & A. Veltins. Diese Erholung se
ein deutliches Signal fur das Ende
der Pandemie gewesen: "Die Men-
schen im Land hatten wieder sc
richtig Lust auf Bier und Biergar-
ten."”

Biergarten entspricht dem
Trend nach Freizeiterlebnissen
inmitten der Natur

- "
Kultur- '

1/ |

g

| cafe | Bistio Theater - Felem

Léngst kein Geheimtipp mehr ist der Kultur-Stadl in Wérleschwang.
2014 hatten die Ehepaare Rika und Anton Hirle sowie Bjérn Eberle
und Horst Fritze die Idee, auf dem im Herzen des schwiébischen D&rf- e
chens Wérleschwang nicht mehr bewirtschafteten Hof der Familie
Hirle einen Kultur-Stadl mit Veranstaltungssaal und einem

Café/Bistro zu etablieren und so den bereits existierenden

»Ideen-Stadl” — ein kleiner und feiner Hofladen — zu ergénzen.

Seit September 2015 présentiert sich der Kultur-Stadl, der sich einer
immer groBer werdenden Fangemeinde erfreut: Im Veranstaltungs-
Stadl - der ca. 100 Personen Platz bietet — werden bei Getranken und
Speisen kulturelle Veranstaltungen fiir jeden Geschmack geboten.

' Untere HauptstraBe 13 -

Mobil 0170 4451724 - kultur-stadl@gmx.de -

Von Blasmusik iiber Pop oder Klassik bis hin zu Theater, Travestie oder
Kabarett u.v.m. Aber auch fiir Familienfeiern, Hochzeiten etc. sowie
Firmenevents und Vereinsveranstaltungen in einem gemd en Rah-
men kann der Stadl gebucht werden. Fiir Radler und Spazierganger ist
der Biergarten der perfekte Platz, um sich bei einem kiihlen Getrink
zu erfrischen oder sich mit verschiedenen Burgern, Pizzen, Salaten und
selbst gemachter Pasta fiir den weiteren Weg zu stirken.

86441 Zusmarshausen OT Worleschwang - Tel. 08291 8591212
www.kultur-stadl-woerleschwang.de

Dienstag, Donnerstag und Freitag: 09:00 — 14:00 und 17:00 — 22:00 Uhr,
Samstag, Sonntag und Feiertage: 09:00 — 22:00 Uhr durchgehend, Montag und Mittwoch Ruhetag

RelchspoststraBe 2
86465 Welden/Reutern

e —
TRATTORIA “—

RUSTICANA

Il vino scioglie la lingua ed apre i cuori -
Der Wein I6st die Zunge und 6ffnet das Herz

iy - _-.F.’f-‘
L Agricota
o

Tel. 0 82 93 - 96 55 20

Unsere aktuellen Veranstaltungen finden Sie unter
www.trattoria-rusticana.de

Besuchen Sie uns in unseren neuen Verkaufsraumen

o Vini ltaliani — Spumante — Prosecco — Grappa

® \Wein-Eventveranstaltungen (auch Kleinveranstaltungen wie z.B. Geburtstag,
Junggesellenabschied, Firmenveranstaltungen u.s.w)

e Tagungs- und Schulungsraume
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Die Freude am Biertrinken im Frei-
en ist nicht neu, wohl aber, dass es
inzwischen selbst in Kleinstaddten
mehrere  Gastronomieangebote
dieser Art gibt. Und die werden im-
mer facettenreicher. "Die Zahl der
Biergarten in Deutschland nimmt
immer weiter zu. Seit der Jahr-
tausendwende diirfte sich die An-
zahl in etwa verdreifacht haben",
schatzt Ulrich Biene.

Das Freizeitportal Regiondo er-
mittelte im vergangenen Jahr in
einer Studie aktuelle Freizeittrends:
Seit der Pandemie ist demnach die
Sehnsucht, mit Freunden und der
Familie Zeit im Freien zu erleben
und die Sommermonate vor allem
in der Natur zu genieRen, deutlich
gewachsen. "Biergarten stillen die-
se Sehnsucht, sie sind authentisch
und oftmals 'rustikal', die Men-
schen genieRen es, ihr Bier einmal
nicht auf einer versiegelten Flache

in der Stadt zu genieRen", besta-
tigt Ulrich Biene. Kleine AuRenplat-
ze mit Baumkronenbeschattung,
unter der die Giste Sonnenschutz
finden, wiirden dabei bereits aus-
reichen.

"Staycation" funktioniert

am besten im Biergarten

Friher nannte man es Urlaub in
Balkonien, heute heiBt es trendbe-
wusst Staycation: Ferien und Frei-
zeit verbringt man zu Hause oder
in der N&he. Es werden Tagesaus-
flige unternommen, man entdeckt
die Reize der eigenen Heimat - und
die schonsten Outdoor-Lokalitad-
ten. "Urlaub daheim statt Fernreise
entspricht auch dem Wunsch nach
mehr Nachhaltigkeit - und an kaum
einem anderen Ort ldsst sich dies
besser umsetzen als in einem Bier-
garten inmitten der Natur", stellt
Ulrich Biene fest.

Wer hat den Biergarten
eigentlich erfunden?

lhren Ursprung haben die Biergar-
ten in Miinchen.

Hier sind die groBten, éltesten und
auch die meisten von ihnen ange-
siedelt.

Im 16. Jahrhundert legte die baye-
rische Brauordnung fest, dass Bier
nur zwischen Ende September und
Ende April gebraut werden diirfe.
Einen Sommer ohne den Gersten-
saft konnten sich die Menschen

aber schon damals nicht vorstel-
len. Um das im Méarz und April
gebraute Bier den Sommer Uber in
kihler Umgebung lagern zu koén-
nen, legten die Brauer also einen
Bierkeller an. Zum Schutz vor der
Sonne wurden Schatten spendende
Baume angepflanzt, unter denen ir-
gendwann das ausgeschenkte Bier
sofort getrunken wurde - der Bier-
garten war geboren.  djd 69933n

Erfrischende Biere, die wie eine
leichte Brise daherkommen, liegen
vor allem bei sommerlichen Tempe-
raturen im Trend.

Neben dem fruchtig-frischen Rad-
ler zéhlt auch das milde Hellbier
zu den sommerlichen Biertrends
schlechthin.

Bayerische Brauer aus der Bier-
stadt Kulmbach bieten mit Hell,
Natur Radler und Natur Radler Al-

koholfrei 0.0% die passende Erfri-
schung fir jeden Geschmack. Das
bayerische Helle zum Beispiel tragt
zu Recht das Attribut ,B‘sonders
mild". Ganz gleich, fur welche Bier-
variante sich die GeniefRer entschei-
den - ein Brotsalat auf bayerische
Art mit Bergkdse und Radieschen
schmeckt in jedem Fall dazu.

djd 71108

WEISS - ATT h, 7
WEISSENHORN - ATTENHOFEN 'l|| I—-—'ﬁ [

Neumaiers Hirsc
Braugasthof & Hotel

Neumaiers Hirsch; Romerstr. 31; 89264 Weifsenhorn-Attenhofen
Tel: 07309 / 42 97 - 0; info@neumaiers-landhotel.de
www.neumaiers-landhotel.de
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Private Kleinanzei/gén'“

Kaufe lhren alten/defekten  Kaufe lhren alten/defekten
Rasentraktor, Aufsitzmaher, auch ~ Rasentraktor, Aufsitzmédher, auch
m. Motorschaden od. neuwerig. m. Motorschaden od. neuwertig.
Anrufen  od.  anschreiben  per  Anrufen od.  anschreiben  per
WhatsApp. Tel.: 0157/85982793 WhatsApp. Tel.: 0157/85982793

Bei

uns werben Sie

riehtig!

OBS krecion

Bayerisches Rotes Kreuz +

Kreisverband Giinzburg

Wir sind auch in schwierigen Zeiten fiir Sie da!

Unsere Alltagshilfen im Uberblick:

e Hausnotruf

¢ Betreutes Wohnen
¢ Fahrdienst

¢ Essen auf Radern

Sie wollen selbst helfen?
In unseren Erste Hilfe Kursen lernen Sie es!

Weitere Informationen erhalten Sie bei uns.
Bayerisches Rotes Kreuz - Kreisverband Glinzburg
ParkstraBe 31, 89312 Giinzburg, Telefon: 08221 - 36040

www.brk-guenzburg.de; info@kvguenzburg.brk.de

jobs-regional.de

{':7) Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

J X o35\ Karriere

Zur Erweiterung unseres Standortes in Zusmarshausen suchen wir
als europaweit fUhrender Anbieter hochwertiger Tiefkihlbackwaren
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

ELEKTRIKER w0

KERNAUFGABEN:

- Installation, Wartung und Instandhaltung unserer hochmodernen
Produktions- und Verpackungsanlagen

- Sicherstellung eines optimalen Betriebsablaufs

IHRE VORTEILE:

- Vielseitiger Aufgabenbereich i. V. m. modernsten Technologien

- Weiterbildungsmadglichkeiten, z.B. im Bereich SPS-Steuerung,
Energiemanagement sowie Brand- und Arbeitsschutz

- Ubertarifliche Vergltung plus Zusatzleistungen

Jetzt bewerben!
ST iecen izt bewerbent

und weitere \ 08291 /84138
= Jobs finden W4 bewerbung@edna.de
S
E = Sie hier! @ www.edna.de/jobs

EDNA International GmbH
GollenhoferstraBBe 3 - 86441 Zusmarshausen/Wollbach

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

Job gesucht?
Mit einem Blick ...

in den Stellenmarkt kbnnen Sie
schnell und bequem fuindig werden!

Weitere Jobs unter jobs-regional.de

eecccccccscccsccssccsccscccscs
eecccccccccssccccccssccsccsses e

( -,ISoz|alstat|on Wir suchen (m/W/d)-
"M Augsburger Land West gGmbH exam. AItenpreger,
Altenpflegehelfer,
hausw. Mitarbeiter/innen,
Essen auf Radern-Fahrer
(gerne auch fir Wochenende),
techn. aufgeschlossene Person
Die Bewerbung richten Sie bitte an:
Sozialstation Augsburger Land West gGmbH, Frau Fischer,
Kapellenstr. 7, 86441 Zusmarshausen oder
per E-Mail an: fischer@sozialstation-augsburgerland.de,
gerne auch telefonisch unter: 08291-3409910.

- Sing- und Musikschule
"3} Zusmarshausen-Horgau

Der Markt Zusmarshausen und die Gemeinde Horgau, ca. 20 km westlich der Stadt
Augsburg suchen fiir die kommunale Sing- und Musikschule Zusmarshausen-Horgau
bis zum 01.09.2023

Musikschullehrkrafte (m/w/d) in den Fachern

o tiefes Blech (oder eine Trompetenlehrkraft) fiir den Unterricht in
der Blaserklasse und fiir Tenorhorn, Posaune, Tuba und Trompete im
Umfang von zunéchst 4 bis 5 Wochenstunden

e Musikalische Friiherziehung im Umfang von 13 bis 16 Wochenstunden

o Musikalische Friiherziehung in Kooperation mit einer
Kindertagesstatte vormittags im Umfang von 26 Wochenstunden.

Die Sing- und Musikschule Zusmarshausen-Horgau ist eine gemeinsame kommunale
Einrichtung des Marktes Zusmarshausen (6.500 Ew.) und der Gemeinde Horgau
(3.000 Ew.), mit 450 Schiilern, 12 Lehrkraften und 146 Jahreswochenstunden
Unterricht in beiden Kommunen. Der Sitz der Verwaltung Sing- und Musikschule
liegt in der Gemeinde Horgau.

Die Entlohnung erfolgt nach den Bestimmungen des Tarifvertrages fiir den offentlichen
Dienst (TVAD). Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie im Internet auf der
Homepage www.horgau.de.

Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis spatestens
17.07.2023 moglichst per E-Mail an personal@horgau.de oder postalisch an die
Adresse der Gemeinde Horgau, Personalverwaltung, Martinsplatz 1, 86497 Horgau.
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Rarriere.gruenbeck.de

Hzukhunftmitsinn
Jetzt starten!

Sie (m/w/d) mdéchten richtig durchstarten und in einem der erfolgreichsten Unter-

nehmen im Bereich Wasseraufbereitung arbeiten? Dann bewerben Sie sich jetzt.

Administration Service und Vertrieb
« Qualitatsingenieur Lieferanten- « Kundenberater Vertrieb Produkte
management « Kundenbetreuer Service
« Sachbearbeiter Personal « Koordinator Service Disposition
 Application Engineer » Prozessmanager Service
Produktentwicklung und Technik Produktion und Logistik
« Chemieingenieur « Elektromonteur Anlagenbau
- Softwareentwickler « Mitarbeiter Logistik
(Full Stack & Firmware) « Anlagenmechaniker Systeme

Detaillierte Informationen zu diesen und weiteren unbefristeten Stellen
finden Sie unter karriere.gruenbeck.de.

m v & & = Qgrunbeck

sicherer Flexible Arbeitszeit Urlaubs-und Jobrad zur Angebote zur Griinbeck Wasseraufbereitung GmbH
Arbeitsplatz mit Arbeitskonto Weihnachtsgeld privaten Nutzung Weiterbildung 89420 Hochstadt | www.gruenbeck.de
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Langfinger kennen
keine Kurzarbeit. gggg;?h@ fSF

Schiitzen Sie Ihr Eigentum vor Diebstahl. Meisterfachbetrieb! /

GmibM

: Brementalstr. 1 | 89331 Burgau
Wir wollen, V‘,

dass Sie D(
sicher leben. hf

www.polizei-beratung.de thre j E i
www.elektro-deisenhoferde

Telefon 0 82 22 - 413 50 35

Ferienhauser & Ferienwohnungen

7‘ W-' FERIENPARK LENZ

Mecklenburgischen
|

@ 039932 825201

2205305\ Karriere JCI'IU?;EQ o “*‘

Zur Erweiterung unseres Teams im Finanz- und Rechnungswesen

am Standort Zusmarshausen suchen wir als europaweiter Anbieter Ihr Weg zu uns

hochwertiger Backwaren ab sofort Verstarkung im Bereich - An- und Verkauf won — pre—
Meu- und Gebrauchtwagen ; ;"‘ - L

DEBITOREN-/ KREDITOREN- S aatioan e Maskan s =
BUCHHALTUNG - Abschleppservice ® wrwimnen

KERNAUFGABEN: TUV und AU im Haus - et — Wiae

- Ordnungsgemane Bearbeitung des Tagesgeschafts - Klimaservice _— | [a—

- Abstimmung sowie Pflege der Konten und Stammdaten I Ji— A

. Unterstitzung bei Monats- und Jahresabschlussarbeiten Untallinstandsatzung p—
Klainbus-Yermmuiatung -

IHRE VORTEILE: 9 e i

- Moderne Ablaufe dank elektronischemn Dokumentenmanagement i ———

- Individuelle Teilzeitmodelle mdglich 3

- Entwicklungsméglichkeiten, z. B. zum Bilanzbuchhalter (m/w/d) nNISsSAN lu‘Ecn [ e ] ‘ is.;"h‘.l‘ll'c;;

. Jetzt bewerben!
Diesen

und weitere ‘. 08291 /84 138
Jobs finden W4 bewerbung@edna.de
S
Sie hier! @ www.edna.de/jobs

EDNA International GmbH

GollenhoferstraBe 3 - 86441 Zusmarshausen/Wollbach e
= | WwWw.autohaus-schuster.de




